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Vyrocnizprava 2022

Uvodni slovo

Az do roku 2022 jsem méla pocit, ze Usmév mamy nikdy nemUze fungovat beze mé a ja bez néj.
Pfipadala jsem si nepostradatelna a zdroven svazana drtivym pocit odpovédnosti za cely kolos. Pres
neustale se rozrlistajici ¢innost Usmévu jsem totiz byla stale jedinym statutdrnim organem ja. O

vvvvvv

rozsifeni vedeni. A tak se kolos valil dal, dokud nepfrisel pad. Nastésti jen mj.

Po 10 letech jsem znovu prozila poporodni depresi. Hlubsi, delsi, drtivéjSi a naprosto necekanou. A
v depresi nedokdzete vést ani sami sebe, natoz organizaci, kterou tvofi uz vice nez 100 lidi. A tak jsem
si zcela necekané a tak trochu nedobrovolné uvédomila mnoho véci.

Usmév mamy miiZe fungovat beze mé a v mnoha ohledech mu to jen prospiva.
Po letech jsem uz zapomnéla, jaka poporodni deprese je, a zacala jsem se ve svych zavérech
mylit. A tak jsem si ji proZzila znovu.

e Usmév mamy potiebuje rozsifit vedeni — ne za mésic, ne za rok, ne a7 bude po né¢em
dilezitéjsim. Ted.

A tak se to konecné stalo.

Veronika Kubrichtova
Zakladatelka a predsedkyné Vyboru



Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim a
jejich blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s materstvim

osvéta zamérena na materské psychické obtize

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.

Rok 2022 byl z hlediska lidi kolem Usmévu prelomovy. V poloviné roku doslo k zésadni zméné ve
vedeni spolku a namisto Pfedsedy prevzal veleni 5¢lenny Vybor. Do jejich fad se plynule zaclenily

Vv

e Predsedkyné Vyboru spolku: Veronika Kubrichtova
e Mistopredsedkyné Vyboru spolku: Lucie Kocova, Veronika HanuSova
e Dal3i ¢lenky Vyboru: Veronika Si§mova, Renata Banasova

Predsedkyni Vyboru spolku se stala v roce 2022 Veronika Kubrichtova. Starala se hlavné o shanéni
penéz na provoz spolku, fidila strategické aktivity, planovala smérovani do budoucna a aktivné se
podilela na komunikacnich aktivitach.

Veronika Hanugova se se svéi energii a po hlavé vrhla do fizeni Usmévu mamy a pFevzala tak roli
vidce v dobé padu predsedkyné. Jeji doménou je zejména persondlini a financ¢ni rozvoj spolku.

Lucie Kocova stala i nadale v Cele prazského centra a zdroven se podilela na fizeni spolku. A opét
ukazala svou pevnou silu, protoZze jeji dvojroli by zvladl jen malokdo. K tomu véemu i v roce 2022
aktivné podporovala desitky a desitky zoufalych Zen.

Veronika Si$mova i v roce 2022 ¢arovala v grafickych programech, tvofila kampané, starala se o nase
socidlni sité a byla pfipravena na startovnim bloku, kdykoliv bylo potfeba s né¢im pohnout.

Rady vedeni rozsifila i zastupkyné olomouckého regionu Renata Bana3ova, u které bylo hned od
zacatku jasné, 7e byla zrozend pro to, aby stéla v ¢ele Usmévu. Jeji nehynouci energie ted pomaha
posouvat vpied cely Usmév mamy.

Posledni, neoficialni, ¢lenkou vedeni Usmévu se stala v roce 2022 Adéla Sedlakova. llustratorka a
nase projektova tahounka pInd jemné pozitivni energie.

Pro ¢innost Usmévu mamy jsou nepostradatelné nase regiondlni tymy, které poskytuji Zendam
s psychickymi potizemi pfimou podporu. V roce 2022 v jejich ¢elech staly:

V Libereckém kraji Michaela Havlikova.

V Plzeriském kraji Kristyna Petrakova.

V Jihoceském kraji Michaela Fajtlova.

V Kralovéhradeckém kraji Adriana BaZzantova.

V kraji Vysocina Jana Slamova.

Stfedocesky kraj a Praha patfily pod prazské centrum, které vede Lucie Kocova.
V Jihomoravském kraji Dagmar Kaloudova.

V Olomouckém kraji Katefina Hamernikova.
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® Ve Zlinském kraji Lenka Kristlova a Jana KrzyZankova.
® V Moravskoslezském kraji Klara Pavelkova.

S rozvijenim spoluprace nam aktivné pomahala Sylvie Zemanova.
S osvétou u praktickych 1ékara Jana KrzyZzankova.

S celym chodem organizace pak nezistné pomahalo mnoho dalsich Zen i muz(. Vsichni si zaslouzi
velké podékovani, protoze bez nich by to neslo.

Spoluprace vroce 2022

Klicovym parterem pro nas i v roce 2022 zlstava Narodni Ustav dusevniho zdravi, se kterym
realizujeme spolecny projekt ,, Téhotenstvi bez psychosocidlniho stresu — nej¢éasnéjsi prevence
dusevnich poruch a toxického stresu u déti” a poradame prvni dvé kola konference ,,Perinatalni
dusevni zdravi“, jednu v Plzni a jednu v Brné.

DUSEVNi POHODA
MAMY

JE DULEZITA
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V roce 2022 néas velmi potésila nabidka firmy Cerna na bilém, za jejim# vznikem stoji ¢eska

podnikatelka Tereza Paverova. Pro Ucely $ifeni osvéty o nasem tématu a podpory Usmévu mamy
vymyslela ¢ernobilé leporelo ,,Okamziky“ a vyslala ho do svéta.

V roce 2022 jsme zapocali spoluprdci se spole¢nosti Hero Czech & Slovakia. Poskytujeme konzultace
témat, ktera souvisi s psychickou nerovnovahu v raném matefstvi a moznostmi jejiho reseni a jsme v
pozici odborného garanta. Spolecné jsme také usporadali osvétovou akci pro novinare a influencery,
kde jsme predstavili téma kfehké materské psychiky.

Zacindme projedndvat spolupraci s Fakultou multimedidlnich komunikaci Univerzity Tomase Bati ve

Zliné. Opatrné projednavame tvorbu spotu pro Usmév mamy.

Cinnost v roce 2022
Osvéta

Socidlni sité a webové stranky

v

| v roce 2022 pfipravujeme vlastni obsah pro socidlni sité. Mezi nejuspésné;jsi prispévky patfily
nasledujici:

Instagram Instagram
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Usmév mémy na akcich

Jen 15 bod(? Ano, vzdyt kdo ma ¢as plnit Ukoly kazdy den?!

Vycisti sidnes
zuby.

=

Vydobud sidnes
minimalné jednu
navétévu toalety
o samoté
(azistai co
nejdéle).

Dnes zadné
vareni. Existuje
dovazka,
kamaradky,
tchyné i manzel.

Urvi dnes
2 dousky teplé
kavy / 2 sousta
Cerstvé
pripraveného
jidla.
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NevyZzadané rady
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otravné. Co zkusit
jednu odmitnout?
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zaruceno.
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#mamajekvetina

#mysletnasebenenihrich

Usmév mémy

19. kvéten 2022 - &
Vime dobfe, 7e obzvlast ze za¢atku maze
materstvi vyZadovat veskeré nase sily. A Ze jsou
chvile, kdy na néjaké kalendare sebepéce nema
¢lovék ani pomysleni. Dnes pro vés proto mame
light verzi kalendaie. Nezapominejte. Bude lip.
Urcité o

Pokud zlep3eni nepfichazi uZ néjakou dobu,
nebojte se vyhledat odbornou pomoc. Nenf to
prohra, ale ¢asto naopak vyhra a obrat k lep3imu
Nevite, kde ji hledat? Poradi vam Usmév mamy
https://www.usmevmamy.cz/regiony/
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Zuzana Napravova
Ach, to je naprosto skvélé!
Diky, Ze tak duleZité téma, iako isou

Pravidelné se ucastnime rdznych akci, at uz formou stank(, prednasek nebo besed. V roce 2022

napriklad zde:

Karlinské dny dusevniho zdravi
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Usmév mamy na vanoénich trzich v Olomouci

Dne 18. kvétna 2022 se konala prezentace Usmévu mamy na Ustavu o$etiovatelstvi a porodni
asistence Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Vice informaci

Mezi ploty — ,Ujizdime na dusi 2022
(zdznam na Youtube)

Krehkd materska psychika v médiich
Opét se nam dafilo Sifit téma matefrské psychiky i v médiich.

Nase kolegyné Renata Bana$ova vystoupila v Dobrém ranu na CT.



https://lf.osu.cz/uopa/27632/usmev-mamy/
https://lf.osu.cz/uopa/27632/usmev-mamy/
https://www.youtube.com/watch?v=UJsjYH1DYcc
https://www.youtube.com/watch?v=UJsjYH1DYcc

Vyrocnizprava 2022

Veronika Sismova pak spolu s Antoninem Sebelou, se kterym Gzce spolupracujeme, ve Snidani
s Novou.

Clénky

(maminka.cz)

(seznamzpravy.cz)

(denik.cz)

(maminka.cz)
(prahain.cz)

(seznamzpravy.cz)

(zena-in)

Podcasty


https://www.maminka.cz/clanek/lucie-kocova-z-usmevu-mamy-vyslechneme-nesoudime-uz-jen-to-pomaha-uzkostnym-maminkam-po-porodu
https://www.maminka.cz/clanek/lucie-kocova-z-usmevu-mamy-vyslechneme-nesoudime-uz-jen-to-pomaha-uzkostnym-maminkam-po-porodu
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-chtela-jsem-se-zabit-vzpomina-maminka-na-obdobi-po-porodu-230287#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=3&utm_campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz
https://www.denik.cz/zdravi-poradny/rada-po-peti-tydnech-na-psychiatrii-po-porodu-myslete-vice-na-sebe-21220804.html
https://www.maminka.cz/clanek/nejsem-prece-blazen-kazda-5-zena-zazije-psychicke-potize-po-porodu-kdo-a-jak-pomuze
https://www.prahain.cz/zdravi/prazsky-usmev-mamy-pomohl-za-dva-roky-vice-nez-peti-stovkam-zen-3885.html
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-bala-jsem-se-sama-sebe-rada-zen-ma-po-porodu-psychicke-potize-217186
https://zena-in.cz/clanek/po-porodu-ma-psychicke-problemy-asi-15-zen-je-dulezite-pozadat-o-pomoc-rika-veronika-hanusova-z-usmevu-mamy
https://zena-in.cz/clanek/po-porodu-ma-psychicke-problemy-asi-15-zen-je-dulezite-pozadat-o-pomoc-rika-veronika-hanusova-z-usmevu-mamy
https://www.pribehyzrozeni.cz/42-veronika-hanusova/
https://mamaclass.sk/listing/nkN0QwXK3v/mamadebata-14-o-temach-a-pocitoch-ktore-mozu-po-porode-zaskocit?service=21424&type=vod#/

Vyrocni zprava 2022

Rozhlas
Mluvit o téZkych chvilich v matefstvi je nutné, tvrdi psycholozka Katefina Hamernikova — Cesky

rozhlas

Osvétovd kampari

Kvétnova kampan u pfilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi matek uz je pro nds takrka tradici,
proto jsme i v roce 2022 pfipravili kampan, tentokrat na téma prevence a sebepéce.

ABY MOHLA
ROZDAVAT
RADOST,

POTREBUJE
PECI A LASKU

#mamajekvetina
#mysletnasebenenihrich

\susmev mamy

J

)

SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAViI MATEK 2022

Prima podpora zen

Mezi nase hlavni aktivity vZdy patfila a patfit bude pfimd podpora Zen, které se v téhotenstvi nebo
v matefstvi potykaji s psychickymi obtizemi. Soustavné tak udrzujeme, rozsifujeme a kultivujeme
celorepublikovou podptrnou sit. V roce 2022 byla dostupna v 11 ze 14 ¢eskych kraj(.

Prdce regiondlnich koordinatorek

V roce 2022 uz fungujeme v 11 regionech. Nékde stoji regionalni péce na jedné
koordinatorce/konzultantce, jinde uz mame tymy, na jejichz pocet ¢lent prsty rukou nestaci. Jedno
ale maji spole¢né — funguji diky dobrovolné praci mnoha lidi. Zacina byt zjevné, Zze model zaloZzeny na
pouze na dobrovolné préci neni dlouhodobé udrzitelny. Pfesto se ndm ale dafi maminky podporovat i
v regionech.


https://olomouc.rozhlas.cz/mluvit-o-tezkych-chvilich-v-materstvi-je-nutne-tvrdi-psycholozka-katerina-8832297

Jihocéesky 58
Jihomoravsky 123
Kralovéhradecky 24
Liberecky 43
Moravskoslezsky 43
Olomoucky 187
Plzensky 40
Vysocina 0
Zlinsky 27

Centrum Praha

,Chtéla jsem vam podékovat za pomoc a také pani terapeutce, se kterou jsem se sesla. Je fajn, Ze
existuji organizace, jako je ta vase, a Ze jsou lidé, ktefi nezistné pomdhaji druhym. VaZim si toho,
Ze reakce na muj e-mail byla okamZzitd. S Lenkou jsme nékolikrat telefonovaly. | kdyZ md sama
svych starosti dost, vZidy mé trpélivé vyslechla. Mij problém nejde vyresit hned, ale uzZ jen ten
pocit, Ze existuji lidé, kteri mi chtéji pomoci, aniZ by mé znali, mi dal hodné. Ted' se budu
soustredit na prichod miminka a doufdm, Ze nebudu po porodu volat S.0.S. kviili poporodni
depresi, treba holci¢ka vse v dobré obrdti = . Diky moc, A.

Nase prazské centrum poprvé fungovalo cely rok bez dotaci, tudiz v omezeném rezimu a za vydatné
davky dobrovolné prace. Pfesto se nam opét podarilo dosdhnout rekordnich Cisel, pokud jde o pocty
podpofenych Zen.

Celkovy pocet podpoienych Zen (i muzi): 310

Vstupni rozhovor s vedouci centra 63,08 147
Psychologicka konzultace 527,00 530
Individualni peer podpora 567,08 528

Provoz centra byl z velké casti financovan z individualnich darq, ale také diky podpofe Nadace Pomoc
na cesté vzhiru, Nadace Pojistovny kooperativa, ExxonMobil a Tesco.

V roce 2022 uZ mame vytvoreny vlastni koncept vzdélavani a vsichni novi lidé, ktefi prichazeji do
Usmévu mamy, prochazeji sérii $koleni zakonéenych testem. Koncept navrhla a uvedla do praxe
Veronika HanusSova.
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V roce 2022 se proskolilo celkem 33 novych peer konzultantek.

Projekty

Centrum pro Zeny v Praze

| v roce 2022 pofadame kampan na Doniu za pokracovani prazského centra. Ziskana podpora predcila
nase ocekavani.

Nela
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Kazda mama si zasloui
Gsmév na tvafi. J4, diky
VAm, ho mém zpét. Dékuji.

Stasti a lasku viem

At se maminky maji jako v
pohadcell

2 usmeév mamy

200 KE » 27.11.20229:43

500 KC » 16. 1. 2022 19:58

Alespon par “5usnd” z mé
matefské. Moc dobfe vim,
&im si u vas maminky
prochazi. Dékuji za to, co
délate @

Dékuji za Gsmév mamy. Vy
Jste pomohli mé tak ted
Vam to mazu aspon oplatit’

Prispéli jste celkem

266 375 K¢

\ 2
} Uto to

Hanka Vgech haj, Dékll[l

500 K& » 12.10.2022 1:51 Po, dje ¢, 2a
Bohuzelj4 se v této situaci Moc p, to

abj
nachazela také a skonéilo Uta,
o9 '0akpokusemo Déléte zasluznou préci. Jen
sobovratdu & 2 mésiEni o
Vic nez viastni silu. Di 1é6bou v I6debnd. tak dall

Financovani spolku

V roce 2022 fungoval spolek Usmév mamy vyhradné diky podpore individualnich, firemnich a
nadacnich darcu.

Prostfednictvim platformy Darujme.cz podpofili darci Usmév mamy &astkou 99.371 K¢&.

Ucel daru Celkova ¢astka

Cinnost Usmévu mamy 72 176,00 K¢
Provoz centra Praha 9 016,00 K¢
Provoz olomoucké buriky 18 179,00 K¢
Celkem 99 371,00 K¢




Dale nds podporili:

Nadace Pomoc na cesté vzh(ru
Hero Czech & Slovakia

Nadace Pojistovny Kooperativa
Tesco

ExxonMobil Czech Republic
Hanzo production s.r.o.
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FinancCnizprava, zprava o hospodareni

v souladu s whldSkou

-

Sb. ve znéni pozdéjSich pledpisd

ROZVAHA
ve zkracengém rozsahu
ke dni 31.12.2022

(v celych tisicich KE£)

ICO

Obchodni firma neba jing
idzey Ofetni jednothky

Usmvbw miamy, 2.5,

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani Gfetni pdnotky

WV OBinkach 2247

Brandys nad Labem-5tard

Boleslaw
03452603 001
e Staw k Stav k
Onateni MNazew ré::ll::a F::;:_I':him :f:;::::
ohdobi ohdobi
A B Kratiodoty majetsk celkem & 478 4EL
A B Pohledaviy celkem 8 k11 a5
AE. Kratiodoby Snantnl mapetek colkem 9 447 438
A BV dnd aktha celkiem 10 o 12
AKTIG CELKEM 1 478 485
i Staw k Stav k
islo . ) .
Omateni Nazew F 5 el F:::r_:i]h:.m ::::d:;::;i
ohdabi obdabi
P A Wiastnd zdnoje celfam 12 a5 474
Al dmini ceskiem 14 T 474
P AL Wimledek hospodalenl collem b o
FB. Cizi zdroge ondkiem 16 163 11
P BN Kratiodobe rivazky oeliem 19 162 10
P B Ind pasva celoem 20 1 1
P PASKA CELKEM 21 478 4g5
Prawvni forma ifetni jednothky
spolek

Predmét podnikini nebo jing tinnost

podpora 2en s paychickym

poruchami

Crkamdik
SESTAWER

020723

Podpisovy zéznam osoby odpovedng za sestaveni

fethl uZawsriy

Podpisowy zaznam statuts
kterd je déetni jednothou

il organu nebo fyzicke osoby,




Vyrocnizprava 2022
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Usmév mamy, z.s.

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani afetni jednotky
V OlEinkach 2247

ICO

Brandys nad Labem-Stara
Boleslav

03452603 25001
Oznaceni Mazev _C,iSh I-I||a'.rni Huﬁ!:odér'slta Celkem
radku| Einnost dinnost
A Mk Lady 1 TG 950 0 TO6 990
Al Spotiebovant ndkupy a nakupovand sludhy 2 ] 435 435
Al Orabini nikledy 4 156 051 0 356 051
AN Ctatni naklady ] 5504 0 5 504
Miklady celkem 10 THE 950 0 TO6 990
B. Wymasy 11 TER G665 0 TGE 665
E.ll Piijate plispdviy 13 T2 608 0 T2 GOB
BN Tr¥by za vlasini vwhkony 2 za rha®i 14 45 057 0 46 057
Wymasy celkem 17 TER 665 0 TGE 665
. Wiysledek hospodafeni pied rdandnim 18 78 325 ] 2B 325
O Wysedek hospodafeni po zdandni 13 28 325 i 28 325
Prawni forma déetni jednotky epalek

Predmét padnikiani nebo jingé dGnnosti

podpora 2en s psychickym

poruchami

Ckamiik
sestaveni [Ocetni uzavérky

02.07.23

10:49

Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni

Podpisowy zaznam statutarniho organu nebo fyzicke osoby
ktera je afetni jednotkou




Velké podékovani si zaslouzi vSichni vySe zminéni lidé, ktefi svou nedinavnou praci umoznuji
fungovani Usmévu mamy. Diky nim se dostavaji k maminkam, které to potfebuiji, dlileZité informace i
psychicka podpora v jednom z nejkiehcich Zivotnich obdobi.

Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.
Sidlo organizace: V Olsinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem

Vybor spolku: Veronika Kubrichtova, Veronika Hanu$ova, Lucie Ko¢ova, Veronika Simova, Renata
Banasova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

1CO: 03452603

Cislo uétu: 2000779324/2010

Webové stranky: www.usmevmamy.cz
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