DUSEVNi POHODA MAMY JE DULEZITA
Pro Zzenu, pro miminko i pro nas

Obdobi téhotenstvi a po porodu byva naplnéno radostnym ocekavanim,
zaroven se ale u maminek ve zvySené mire objevuji psychické potize. On-line
screening psychosocialniho stresu a program ,Mama podporuje mamu”
pribliZuje Zenam, u nichz se potiZe objevi, v€asnou pomoc.

@ AZ 75 % Zen nevyhleda v pFipadé
psychickych potiZi Zddnou pomoc

Vcasna pomoc Setfi stovky hodin trapeni, které muze
maminka veénovat svému miminku. Testovanim ukazeme
Zzenam, Ze jsou psychické potize bézné a neni dlvod se za né
stydét.

= Screening psychosocialniho stresu

Soucasti prohlidek u gynekologa je i on-line dotaznik, kde Zeny vyplnuji, jak se citi po
psychické strance. Dotaznik automaticky vyhodnoti, zda je Zena v riziku rozvoje psychickych
potizi.
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@ Program ,Mama podporuje mamu”

V pripadé pozitivniho vysledku screeningu je Zena rovnou oslovena s nabidkou tzv. peer
podpory, kterou poskytuji proskolené Zeny s vlastni zkusenosti, a napojeni na odbornou péci.
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ve 20 vybranych gynekologickych Narodni Ustav dusevniho
ambulancich v Praze, Olomouckém zdravi ve spolupraci
a Stfedoceském kraji s organizaci Usmév mamy.
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