KALENDAR

Tipy na sebe
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Zapal si svicku

Napis si 3 véci,
za které jsi dnes vdécna

Zacvic¢ si

Pachval na sobé 3 véci,
které vidi$ v zrcadle

Udélej si radost kytkou

Namaluj se
ahezky se oble¢

Udélej si wellness den
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0dmeén se sladkosti

Podivej se na film

Napis dopis
budoucimu Ja

Vypij si v klidu
teply ¢aj

Napi$ si do deniku,
jaky byl tv(j den

Precti kousek knihy
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oznavat
vetinu

Nauc se
novou
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Poslechni si
oblibenou pisefi

Nau¢ se néco nového

Dej si offline den

Nezapomern
na potrebny spanek
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Zavolej kamaradce
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Naplanuj si vylet,
ktery jednou podniknes$

Zkontroluj objednani
na preventivni prohlidky,
pfipadné se objednej

Zkus néco nového
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Masaz? Treba od partnera
nebo kamaradky
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Poslechni si podcast
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Napis si 3 véci,
které se ti na sobé libi,
ale v zrcadle je nevidi$

Kup si darek
sama pro sebe

v

\

Prohlédni si starsi
fotografie a vzpominky
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Napis 5 dlivodd,
pro¢ jsi skvéla mama

Tip narychlou pomoc:

2 usmev mamy
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