Jen 15 bodu? Ano, vzdyt kdo ma ¢as plnit tkoly kazdy den?!

Kasli na soupis
svych dobrych
vlastnosti.
Pochval se za to,
Ze stale jesté
fungujes.
Aspon bx.

Zkus dnes
zformulovat
alespon 3 souveéti
o minimalnim
poc¢tu 10 slov.

Napis si seznam
3 véci, na které se
mizes v klidu
vykaslat.

A opravdu se na
né vykasli.

Predné. Jsi skvéla.

Prevle¢ se dnes
Z pyzama asponf

X KFfi¢, nadave;j,
na2 hodiny. fiiukej a bez
vycitek zavid
‘~ f -] ostatnim, Ze se
. 7\/ mohou vyspat.
. Oble¢ si Cisté
sledovan triko a udrz ho
3 profill, které té 5 minut ciste.
nejvic irituji. N
Stejné IZzou.
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Ustel dnes postel.

Je to sice Zacni sledovat
zbytec€né, ale ukol 1 profil,
je ukol. ktery ukazuje

\ | takovou, jaka je.
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Bez ohledu na kalendar.

WWW.USMEVMAMY.CZ

Bud autenticka.

Vycisti si dnes
zuby.
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Vydobud' si dnes
minimalné jednu
navstévu toalety
0 samoteé
(a zGstan co
nejdéle).

Dnes zadné
vareni. Existuje
dovazka,
kamaradky,
tchyné i manzel.

Urvi dnes
2 dousky teplé
kavy / 2 sousta
cerstvé
pfipraveného
jidla.

Trikrat opis vétu:
.Bude lip.”
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Nevyzadané rady
umi byt pékné
otravné. Co zkusit
jednu odmitnout?
Zvyseni
sebevédomi
zaruceno.

#mamajekvetina
#mysletnasebenenihrich



