2 Usmév mamy

Hodnoty - pracovni list

Parslov o hodnotach

Nase hodnoty odrazeji, co v Zivoté povazujeme za smysluplné a dilezité. Funguji jako nas
vnitini kompas. Hodnoty se liSi od cild. Strucné feceno, cilli Ize dosdhnout, zatimco
hodnoty predstavuji spise sméry, kterymi se chceme vydat. Mizeme mit napfiklad hodnotu
byt dobrym rodi¢em, coz miize vyzadovat celozivotni Gsili, a konkrétni dosazitelny cil bude
primét nase déti, aby chodily do skoly véas. Hodnoty reflektuji zptsob, jakym se chceme
zapojit do svéta a spolecnosti, jak chceme interagovat a vychazet s lidmi kolem nas a se
sebou samymi.

Hodnotovy Zebfic¢ek se v priibéhu Zivota a Zivotnich etap méni. Kazdy ¢lovék ma jedinecny
soubor hodnot. Vékové, kulturni, rodinné a individualni rozdily maji zasadni vliv na to, co
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Hodnoty ndm pomahaji urcit nase priority v Zivoté a vyrazné ovliviuji rozhodovani. Kdyz
jednani clovéka neodpovida jeho hodnotam, mlze byt nespokojeny. Hodnotu casto
predava rodina a spolecnost, ve které zijeme. Chcete-li zacit zkoumat své vlastni hodnoty,
premyslejte o hodnotach lidi, ktefi vas obklopuji.

Seznam vybranych hodnot pro inspiraci
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Cviceni: Experiment

Vyzkousejte si s nami maly experiment: Kazdé rano, nez vstanete z postele, si zvolte
jednu nebo dvé hodnoty, které chcete v nasledujicim dni uplatriovat. MzZete si tfeba
zvolit ,milujici“ a ,vlidna“. Kazdy den si mlzete vybrat jiné, nebo si mlizete vybrat ty
stejné, to je na vas. BEhem dne hledejte prilezitost, jak ,vlozit“ tyto hodnoty do toho,
co fikate a délate, tak aby vase chovani mélo pfichut vasich zvolenych hodnot.

A stejné jako si je budete vychutnavat, tak sije i uzivejte. Vsimnéte si, jaky vliv na vas
ma, kdyz Zijete podle téchto hodnot.

Cviceni: Zarok ode dneska
Predstavte si, Ze za rok ode dneska budete vzpominat na potize, kterym dnes celite.
Predstavte si, Ze jste je dokazala vyfesit tim nejlepsSim moznym zpisobem, jednala
jste jako clovék, kterym si z hloubi svého srdce prejete byt. Z tohoto pohledu
odpovézte na tyto otazky:

e Jaké vlastnosti nebo prednosti (napf. odvahu, laskavost, soucit, vydrz,
uprimnost, starostlivost, podporu, odhodlani atd.) jste vyuzila a jednala podle
nich, kdyZ jste své potize zvladala?

e Jakjstejednala se sebou samotnou, kdyz jste je zvladla?

e Jakjstejednalas druhymilidmi, na kterych vam zalezi?

Cviceni: Zebfi¢ek hodnot
Postup:
1.Nejprve si napiste 20 riznych hodnot.
2.Nyni si predstavte, Ze se poloviny z nich musite vzdat, takze 10 hodnot vyskrtnéte.
3.Ze zbylych 10 hodnot vyradte 5 hodnot.
4.Vyslednych 5 hodnot serad'te podle jejich dllezitosti.
5.0dpovézte si na otazky: Jak jste se pfi psani a vyskrtavani hodnot citila? Co jste si

o sobé uvédomila?

Cviceni: Hodnota rodicovstvi
Odpovézte na nasledujici otazky:
1. Které z vasich osobnich vlastnosti mlzete vyuzit v roli rodice?
2.)ak byste chtéla, aby vas vas syn ¢i vase dcera popsalijako rodice?
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