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Vénovat ¢as zamérnému posouzeni a ocenéni vlastnich silnych b/
stranek a kvalit mize pomoci vybudovat zdravou sebedivéru.

Napiste tfi Vase dobré stranky.

Ve kterych oblastech byste
aktualné potrebovaly pomoci?

Jaké jsou Vase
zivotni hodnoty?

Mgr. Lenka Kristlova
E-mail: lenka.kristlova@seznam.cz

Napiste tfi véci, na kterych
byste rady zapracovaly.

Jaké jsou aktualné
Vase priority?

Co jste v zivoté prekonaly za
prekazky, které Vas
posunuly dal?




