(Nejednd se o diagnosticky nastroj, pouze o orienta¢ni zhodnoceni stavu.)

Obavam se kazdého dalSiho dne s miminkem, bojim se s nim byt sama.

Ani jednou za 3 dny jsem nepocitila ulevu, pohodu, klid.

Moje pocity se postupné béhem tydne az 10 dnu zhorsuiji.

Citim se nepfijemné i po Sestinedéli.

NemUzu usnout ani kdyz mam ke klidnému spanku podminky.

NemuZu jist ani sva oblibena jidla, déla se mi zjidla Spatné.

Citim tak silné negativni pocity, az mam pocit, ze se ,zblaznim”.

Napadaji mé tak zvlastni myslenky, az z nich sama mam strach
a ten strach meé paralyzuje.

Mam pocit, Ze jsem na vSechno sama, nemam kolem nikoho,
komu se muzu svéfit a kdo by mi mohl pomoct.

Nemohu se na nic soustredit, nic mé netési, a to ani véci,
které jsem drive milovala.

Pokud ano, zbystrete a obratte se na své blizké,
na Usmév mamy nebo na odbornou pomoc.




