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Uvodni slovo

Rok 2020 byl pro nas rokem velkolepych zacatka i velké davky stresu. PfestoZe se nam podafilo rozjet
fadu novych aktivit, do vSech z nich bez rozdilu zasahl COVID-19 a s nim spojena omezeni.

Zdakladni poslani Usmévu mamy

Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim,

a jejich blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s materstvim,
osvéta zamérena na materské psychické obtize,
podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.

Lidé kolem Usmévu mamy

| rok 2020 pfived| do Usmévu mamy mnoho novych lidi.

Predsedkyni spolku byla inaddle Veronika
Kubrichtova.

Lucie Kocova, jako vedouci praiského centra, se
s ostatnimi ¢leny spolku zaslouZila o rozbéhnuti
centra pro maminky v Praze, jeho zvelebeni
arozjezd aktivit, ato ipres silici covidovou
pandemii, kterd zacala nase fungovani komplikovat.

Veronika Sismova déle zdokonalovala podobu
nasich grafickych materiald a webovych stranek.

Spoleéné s Veronikou Kubrichtovou zastitily nase socidlni sité a nadale posouvaly povédomi o Usmévu

mamy smérem dal k verejnosti.

Adéla Sedlakova se podilela na veSkerych aktivitdch ohledné prazského centra, pomahala
s organizovanim akci pro klientky a dale s Veronikou Simovou tvofila grafickou podobu Usmévu

mamy.

Veronice Hanusové prodly pod rukama desitky maminek z celé Ceské republiky, které se k ndm chtély
pfipojit a pomahat. Vytvorila proto se zbytkem tymu uceleny systém vstupniho Skoleni, kterym si nové



zajemkyné musi projit, a s nékolika z nich zalozila nové buriky Usmévu mamy po Ceské republice.
S Terezou Hartmannovou pak oteviela nasi prvni uzavienou terapeutickou skupinu.

Eva Dolezalova naddle pomahala s fundraisingem a Ucastnila se ptiprav na Den pro mamu.

Vroce 2020 jsme bohuZzel musely omezit nase aktivity
v severoéeském kraji, konkrétné v Usti nad Labem, ato
z d@ivodu st&hovani tamni koordinatorky Lucie Cajankové. Ani
v zapadnich Cechach zatim stdle nevznikla nase burka, ato
i presto, Ze se ndm maminky z této ¢dsti republiky ¢as od casu
ozyvaji s prosbou o pomoc. Nova burika ale vznikla v Tabore pod
zastitou Jany Kovafrikové.

I ve zbylych castech republiky jsme mély fungujici tymy Zen,
které snami neunavné pomadhaly dal. VBrné na aktivity
dohlizela Tereza Hrazdirova, v Olomouci Renata Banasova, ve
Zliné Veronika Hanackova, v Hradci Kralové Aneta Dvorakova,
v Liberci Michaela Havlikova, v Ceskych Budé&jovicich Michaela
Fajtlova a v Ostravé nové pak Klara Pavelkova.

Odborny dohled akonzultace nam poskytovali psychiatfi
Antonin Sebela aJan Hanka a psycholozky Renata Banasova,
Helena Hejnicovd a Tereza Hartmannova.

Spoluprace v roce 2020

| v roce 2020 jsme naddle Uzce spolupracovaly s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi, ktery ndm nejen
zajistuje odborna skoleni a podili se s nami na poradanych konferencich. BEhem tohoto roku jsme také
spolecné planovaly spusténi screeningli v porodnicich a vybranych gynekologickych ambulancich.
Prvni screening na Bulovce v porodnici pak probéhl na konci roku 2020.



Cinnost v roce 2020

Osvéta

Socidlni sité

o~ Baaiis Vroce 2020 jsme se na socidlnich sitich zamérovaly
predevsim na propagaci nové otevieného prazského
centra Usmév mamy a pldnovanych akci (Konference
Duse mamy, série akci Den pro mamu, pravidelnd
podpurna setkani). DalSimi prispévky byly rhzné
infografiky a ilustrace s tématikou matefské psychiky.

s taara:

A
() supermama 89 ® siedovat

Prispévek s nejvétsim poctem interakci byla ilustrace na
téma Instagram vs. realita s celkovym poctem 260 ,to se
mi libi“ na Instagramu a 145 ,,to se mi libi“ na Facebooku.
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@™ To selibi stastnamamas? a dalsim 67 S — u
89 Nejkrasnejsi imého zi #pomoc...

#miluju #nejstastnejsi #dokonalost #stesti

#laska #sestinedeli #miminko #maminka o

#rodinka #mimisek #happy #beautiful #love #

Weboveé stranky

V prlibéhu roku jsme pravidelné aktualizovaly informace na nasich webovych strankach
WWW.Usmevmamy.cz a pro nové oteviené prazské centrum byl vytvoren novy web www.centr-um.cz

Onds  Sluzby  Objednatse  PotZe  Akce  Ondineprogram  Clanky  Novinky  Kontakt

Chci se ot
na konz

Slzy misto §tésti? | tak vypadé matefstvi

Matefstvije krésné, ale pfinaf i t&zké chvile, o kterych se malo mluvi. 1z 5 Zen pak proZije v téhotenstvi nebo po porodu psychické obtize. Pokud potkaly i
vas, nase centrum je vam oteviené, V kvétnu zatim v on-line reZimu, v &ervnu uZ v Praze na Zahradnim Mésté.

Usmév mdmy na akcich

V roce 2020 jsme i navzdory pandemii covid-19 usporadaly vice nez 20 vlastnich akci pro maminky
napfi¢ regiony, prezencné i online. Nej¢astéjsi formou akce byla pravidelna podp(irna setkani Zkrocena
poporodni deprese, dale pak rGzné tematické workshopy (kreativni workshop s prvky arteterapie,
tanecné-pohybovy workshop) a besedy.


http://www.usmevmamy.cz/
http://www.centr-um.cz/

Vrhly jsme se na organizaci vlastni konference Duse
mamy a usporadaly sérii akci s ndzvem Den pro mamu
(viz kapitola Projekty).

V Unoru jsme se Ucastnily Festivalu NA HLAVU, ato
formou prednasky o matefské psychice spolecné
s panem doktorem Sebelou zNUDZ, aucasti na
besedé Moje jméno neni diagndza. V pribéhu
festivalu jsme také mély vlastni informacni stanek
v prostorech akce.

V srpnu se nas olomoucky tym Ucastnil Téhu day v Opavé,
kde ucastnice nalezly vSe, co by téhotné mohly
potfebovat. My jsme je na prednasce vybavily
informacemi o kiehké materské psychice ana stanku
rozdaly letdky.

Vzafi  jsme pfedndsely na  akcich Kouzlo
noseni a Laboratof mysli.

Kfrehka materska psychika v médiich

Dobre se nam dafilo Sitit téma materské psychiky i v médiich. NiZe v tabulce jsou k nalezeni odkazy
na jednotlivé clanky nebo televizni vysilani.

Clanky
UZ nejsou svétlé dny, jde to jen a jen doli. Tak Liberecky denik, 2020
pozndte poporodni depresi
Poporodni uzkosti: Nebojte se poZzddat o pomoc, | Emimino.cz, 2020
rikd maminka, kterd si jimi prosla

Slzy misto Stésti Happy baby, 2020
Poporodni deprese: jak ji rozeznat od Spatné Vitalia.cz, 2020
ndlady?

Odbornik na poporodni depresi: Letdacky k péci Vitalia.cz, 2020
o dité jsou vsude. Jak se citi Zena, nikoho
nezajimad

Poporodni deprese se tykd tisicti Zen v Ceské Vitalia.cz, 2020
republice
Vv neumite kojit? Co jste to za mamu?” Na hatefree.cz, kvéten 2020
matky po porodu cekd fada stresord, rikd
psychiatr

Pomdhdme maminkdm s poporodnimi Olomoucka Drbna, ¢erven 2020
psychickymi potiZzemi, fikd Katefina
Hamernikovd z organizace Usmév mdmy

Televize, radio



https://liberecky.denik.cz/zpravy_region/usmev-mamy-deprese-havlikova-20201221.html
https://liberecky.denik.cz/zpravy_region/usmev-mamy-deprese-havlikova-20201221.html
https://www.emimino.cz/clanky/uzkosti-po-porodu-pribeh-lucie/?
https://www.emimino.cz/clanky/uzkosti-po-porodu-pribeh-lucie/?
https://happybaby.cz/zena/krasa-a-zdavi/slzy-misto-stesti/
https://www.vitalia.cz/clanky/poporodni-deprese-jak-ji-rozeznat-od-spatne-nalady/
https://www.vitalia.cz/clanky/poporodni-deprese-jak-ji-rozeznat-od-spatne-nalady/
https://www.vitalia.cz/clanky/odbornik-na-poporodni-depresi-letacky-k-peci-o-dite-jsou-vsude-jak-se-citi-zena-nikoho-nezajima/
https://www.vitalia.cz/clanky/odbornik-na-poporodni-depresi-letacky-k-peci-o-dite-jsou-vsude-jak-se-citi-zena-nikoho-nezajima/
https://www.vitalia.cz/clanky/odbornik-na-poporodni-depresi-letacky-k-peci-o-dite-jsou-vsude-jak-se-citi-zena-nikoho-nezajima/
https://www.vitalia.cz/clanky/poporodni-deprese-se-tyka-tisicu-zen-v-ceske-republice/
https://www.vitalia.cz/clanky/poporodni-deprese-se-tyka-tisicu-zen-v-ceske-republice/
http://www.hatefree.cz/blo/rozhovory/3542-antonin-sebela
http://www.hatefree.cz/blo/rozhovory/3542-antonin-sebela
http://www.hatefree.cz/blo/rozhovory/3542-antonin-sebela
https://olomoucka.drbna.cz/zpravy/zdravi/18690-pomahame-maminkam-ktere-trpi-poporodnimi-psychickymi-potizemi-rika-katerina-hamernikova-z-organizace-usmev-mamy.html
https://olomoucka.drbna.cz/zpravy/zdravi/18690-pomahame-maminkam-ktere-trpi-poporodnimi-psychickymi-potizemi-rika-katerina-hamernikova-z-organizace-usmev-mamy.html
https://olomoucka.drbna.cz/zpravy/zdravi/18690-pomahame-maminkam-ktere-trpi-poporodnimi-psychickymi-potizemi-rika-katerina-hamernikova-z-organizace-usmev-mamy.html

Centrum Usmév mdmy a Veronika Ceska televize, srpen 2020
Si§movd v Uddlostech na CT1
Veronika Kubrichtovd a MUDr. Antonin Ceska televize, Fijen 2020
Sebela v Sama Doma na CT 1

Poporodni Gizkosti: Nebojte se pozadat o pomoc,
fikd maminka, ktera si jimi prosla
Nékteré zeny se po narozeni miminka neciti dobfe a misto $tésti maji pocit selhani a

marnosti. Poporodni Gizkosti a deprese mohou potkat kazdou z nas. Své o tom vi
maminka dvou déti, pétiletého Ondry a trileté Klarky, Lucie Kocova (35 let)

\\

Osvetova kampan

Vzhledem k tomu, Ze na jare 2020 jsme veskeré své sily upnuly na vybudovani prazského centra pro
maminky a zdroven vypukla pandemie covid-19, vynechaly jsme vtomto roce osvétovou kampan
u prilezitosti svétového dne dusevniho zdravi matek (vzdy 1. stfedu v kvétnu).

V roce 2020 se pfima podpora Zen znovu velmi rozrostla. Ziskaly jsme nové koordinatorky a zalozZily
nové buriky Usmévu mamy v dalsich ¢astech republiky.

Prace regiondlnich koordindtorek

| v tomto roce se ndm ozvalo mnoho Zen, které s ndmi mély chut pomahat na dobrovolnické bazi dalsim
Zenam.

Ostravskou bunku prevzala Klara Pavelkovd se dvéma dalSimi peer konzultantkami Monikou
Strambachovou a Veronikou Kubdnkovou a posunuly jeji fungovani o troveri wvy$. V Ceskych
Budéjovicich se hlavni koordindtorce Michaele Fajtlové podafilo dojednat spolupraci s psycholozkami
v okolnich méstech vcetné lepsi ceny pro nase klientky. Ve Zliné jako hlavni koordinatorka pulsobila
Veronika Hanackova. V liberecko-jablonecké burice Usmévu mamy doslo ke zménam v persondlnim
obsazeni ve vedeni buriky, a to na Michaelu Havlikovou. Michaela se aktivné pustila do vSech aktivit
a postupné okolo sebe zacala tvofit fungujici tym. V Tabore pak vznikla nova burika pod zastitou Jany
Kovarikové.

V Olomouckém kraji v inoru probéhl screening ve FNOL na porodnich salech a oddéleni Sestinedél,
vSe zatim mimo chystany projekt screeningl z norskych fondu.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/220411000100813/video/783838?fbclid=IwAR2-C-kAFzEJcrApG54I5FxoB3I5H_Tk5Ns8hS9kYpi4VHDDgfoQ6TS4taI
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/220411000100813/video/783838?fbclid=IwAR2-C-kAFzEJcrApG54I5FxoB3I5H_Tk5Ns8hS9kYpi4VHDDgfoQ6TS4taI
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/220562220600115/obsah/793200-usmev-mamy
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/220562220600115/obsah/793200-usmev-mamy

V dubnu pak za nejtvrdsiho lock-downu olomoucky tym vyhl3sil
souté? o naramek Usmévu mamy. Maminky z celé CR mély
psat, jak si v této tézké dobé udélat radost.

V ¢ervnu ve FNOL probéhl predporodni kurz pro nastavajici
maminky. Lekce probihaji zdarma. Nase konzultantky informuiji

Ze to jde tézko?

otom, jak mize porod aobdobi S3estinedéli zamavat Pojdme bojovat spolecns...
. p4 , s . v ’ , Specialni oteviené setkdni maminek
s psychikou. Casto se na lekce také hlasily Zzeny, kterym neni hedonogengeh déil; které si prosly nebo prévé
v Ve sev v ’ v v « , prochazi poporodnim trapenim (deprese,
dobfe na dusi jiz v téhotenstvi nebo mély potize po pfedchozim azkost, panika...).
porodu. Vsrpnu pak navézaly spolupraci s Nedoklubkem Sf"fz?m
Olomouc. Ta ma za cil sdileni pfibéhl, vzajemnou podporu

nebo zprdvou na FB skupinu Zkrocend poparodaf deprese Dlomouc

a setkani maminek nedonosenych déti.

Diky financovani od nadace Jistota KB se mohly i nase regionalni bunky
zapojit do osvétovych aktivit ve vétdi mife. Vsedmi méstech Ceské
republiky probéhla akce Den pro mamu. Akce byly napldanovany na zafi —
fijen 2020, ale vzhledem k epidemiologické situaci byla ¢ast presunuta do
roku 2021.

V roce 2020 Dny pro mamu probéhly v mésici fijnu v Jablonci n. Nisou
i v Praze a Brné. Do projektu byl zapojen hlavni organiza¢ni tym Usmévu

mamy a ddle hlavni koordinatorky v daném mésté, kde akce probihala.

Setkani Zkrocend poporodni deprese

Setkdni nasich lokalnich koordinatorek s nasimi klientkami byly vtomto roce z dlivodu pandemie
presunuta do online prostiedi. V lednu a Unoru probihala jesté osobné, nasledné pak byly presunuta
do online prostredi vzidy s vyjimkami které umoznilo rozvolnéni epidemiologickych opatreni.

Vsrpnu tym naSeho prazského centra absolvoval akreditovany
vzdélavaci program Zdkladni kurz pro peer konzultanty v péci o dusevni
zdravi v centru pro rozvoj péce o dusevni zdravi.

Pro nas sirsi tym jsme déle zorganizovaly interni Skoleni s Mgr. Renatou
Banasovou na téma prvni psychologické pomocia online Skoleni zaklad(
krizové intervence.




Projekty

Centrum pro maminky
Rozpocet projektu: 1 646 000 K¢

V roce 2019 jsme vlastnimi silami zpracovaly 7adost o dotaci z ESF CR, a to konkrétné na zprovoznéni
prazského centra pro maminky, o jehoz vybudovani usilujeme od roku 2017. V 1été 2019 pfrisla skvéla
zprava — nase zadost prosla hodnocenim a byla vybrana k podpofe. Po mésicich neuspésného hledani
alespon castecné dotovanych prostor vhodnych pro nase centrum jsme zacatkem roku 2020 musely
pfistoupit na komercni nabidky. Nalezly jsme klidné misto v pfizemi fadového domu na Zahradnim
Mésté, a i pres nutnost Uprav jsme jiz s trochou fantazie zahlédly budouci oazu klidu pro nase klientky.
Otevreni centra bylo naplanované na duben, ale se silici pandemii COVID-19 a restrikcemi jsme chvili
vyckavaly, co prijde. Brzy nam zacalo byt jasné, Ze budeme muset v naplfiovani cilll dotace fesit obtize,
se kterymi jsme nepocitaly.

& lismév mamy

Klice od centra jsme prevzaly koncem dubna a cely tym se (Casto spole¢né s dalsimi rodinnymi
prislusniky) vrhnul na Gpravy a zuslechtovani prostor. Tady nam nejvice pomohlo estetické oko nasich
skvélych grafi¢ek Veroniky Sismové a Adélky Sedlakové, diky kterym prostory opravdu prokoukly.

Po meésici uUprav prostor, Skoleni naSich budoucich peer
konzultantek a nastavovani fungovani centra jsme konecné
pozvaly vefejnost na slavnostni otevieni centra 23.6. Sice
v rouskach, ale mély jsme radost, Ze otvirame!

Ze to jde tézko?
ojdme bojovat
spolecné...

LY

Snad jesté vétsi radost jsme mély z prvni podplrné skupiny

ZKHUGENAPUPUHUDNi DEPRESE konané v naSem vlastnim prostoru 24. 6. 2020. Je to nase

B L L ~historicky nejstarsi Zkrocena poporodni deprese, se kterou jsme
Oteviené setkani Zen, které pfezily poporodni .. , ., . .
trapeni (uzkost, depresi) nebo pravé bojuji.  ve spratelenych materskych centrech zacaly uZ v roce 2017.

24 GEHVNA Vznikly také nové skupinky (Matefské tézkosti, Mama a dité),
besedy a aktivity pro klientky — napt. kreativni workshopy nebo

17 UO volné setkavani maminek s détmi (Mamy spolu).
Catrmler e Y V srpnu se nase centrum objevilo v reportazi Ceské televize, kde
Jahodova 105 vystoupila Veronika SiSmova a Veronika Kubrichtova. Klientkam

Praha jsme zacaly nabizet bezplatné individudini konzultace jak
s nasSimi peer konzultantkami, tak s nasimi spolupracujicimi

38




psycholozkami Helenou Hejnicovou, Zuzanou Bilkovou a Terezou Hartmannovou. V pfipadé potreby
jsme klientky odkazovaly také ke spolupracujicimu psychiatrovi Antoninu Sebelovi z Ndrodniho Ustavu
dusevniho zdravi. Je pro nas dileZité, Ze se jim dostava kvalitni péce.

Otevrely jsme také nasi prvni uzavienou terapeutickou skupinu vedenou terapeutkami Veronikou
HanuSovou a Terezou Hartmannovou.

Jednou z akci, které se povedly jesté osobné v nasem centru, s podporou Nadace Jistota Komercni
banky, byl 3.10. i Den pro mamu.

S pfichazejicim podzimem a restrikcemi spojenymi s pandemii COVID-19 jsme byly nuceny
zaCit s online aktivitami. Hodné jsme se toho pfitom naucily. Snazily jsme se najit na necekané situaci
alespon néco pozitivniho. A nasly! Pri fungovani v online prostoru jsme se daleko vice propojily
s ostatnimi regiony a nase aktivity tak mély mozZnost navstivit klientky, at uz bydli kdekoliv. Rok 2020
jsme zakoncily se smiSenymi pocity. Nervdzni z toho, jak se nam podafi v novych podminkach naplnit
cile obdrzené dotace, zaroven pysné na to, kolik jsme toho uz dokazaly.

K psycholozce s Usmévem (mdmy) 2 - Nadace CEZ

Rozpocet projektu: 30 000 CZK

Maminek se nam ozyvalo ¢im dal vic, proto jsme ziskané finance do

~— posledni koruny spotfebovaly a trochu na kvap hledaly dalsi moznosti.
B E N Podafilo se ndm uspét s 7adosti u Nadace CEZ.
il g §
= @ . Projekt tak pokracuje dal, tentokrat s podporou Nadace CEZ.

Pro téhotné a maminky s miminky,
ktere trapi psychika.

Termin domluvite s Luckou:
lucka@usmevmarny.cz, 778 532 530

Podooteno z Nadace CLZ.



Den pro mamu — Nadace Komercni banky

mxe
1 Nadace Jistota

Rozpocet projektu: 96 600 K¢

Koncem léta za nds pozadal o podporu nas spolupracovnik
Jan Hanus v programu ,,Srdec¢ni zalezitost” Nadace Jistota
Komercni banky. Cilem projektu bylousporadat v roce
2020 sérii osvétovych akci pro maminky. V zafi pak prisla
dalsi skvéld zprava — projekt byl schvalen

Svlj Den pro mamu mélo celkem sedm cCeskych mést.
V Praze, Brné a Jablonci probéhla akce jiz na podzim roku
2020, dalsi ctyfi akce se vsak diky zhorsujici se
koronavirové situaci musely pfesunout na nasledujici rok.
V Olomouci, Hradci Kralové, Plzni a Liberci se tak Den pro
mamu uskutecnil aZ v zafi 2021. Program vsech akci byl

rozmanity, nékde se cvicila joga, jinde se zase tvofily podzimni dekorace nebo krasné kvétinové vénce,

vyrabéla se pfirodni kosmetika, besedovalo se s psycholozkou, fotilo ve fotokoutku, malovalo,

povidalo. VSechny akce kazdopadné spojovala pfijemnd a pratelskd atmosféra, ajak vyplyva ze

zpétnych vazeb, Zeny si dny moc uZily a k verejnosti se dostalo vice osvéty tykajici se naseho tématu.

Priklad pfispévkl na Instagramu:

https://www.instagram.com/p/CFNKxegHN3-/?utm_source=ig web copy link

https://www.instagram.com/p/CF_iPK2H6Xz/?utm source=ig web copy link

https://www.instagram.com/p/CTRVrh3roFT/?utm_source=ig web copy link

https://www.instagram.com/p/CUxrOgLMxwh/?utm_source=ig web copy link

Ptiklad pFispévk( na FB:

https://www.facebook.com/events/369299407905390/?active tab=discussion

https://www.facebook.com/usmevmamy

https://www.facebook.com/events/375027267224827/?active tab=discussion
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Konference Duse mamy

Rozpocet projektu: 108 040,60 K¢

U i oaunu Finanéni podpora: 59 900 K¢ Magistrat hlavniho mésta
Prahy, bezplatné prostory Kongresové centrum Praha
(v hodnoté 30 201,60 Kc)

Vroce 2020 jsme poprvé poradaly konferenci pro
odborniky iSirokou verejnost. Financni podporu nam
poskytl Magistrat hlavniho mésta Prahy z programu Akce
celoprazského vyznamu. Podafilo se ndm také uspét
s zadosti u Kongresového centra Praha, které nam
poskytlo prostory zdarma. Do poradani akce bohuzel
zasahla nepfizniva situace spojend s Sitenim nemoc Covid-
19. Na posledni chvili proto musela byt akce pfesunuta do
online prostoru. Presto se vysilalo z Kongresového centra. Se zajisténim online pfenosu ndm na
posledni chvili s vypétim vsech sil pomohl Zbynék Roboch, kterému patfi vielé podékovani.

Odbornym partnerem konference byl Narodni Ustav dusevniho zdravi, hlavnim odbornym poradcem
pak MUDr. Antonin Sebela. Mezi dal3i partnery pak patfil poskytovatel online terapii Terap.io.
Medialnimi partnery pak byly magazin Vitalia a Radio 1.

Prehled vystupujicich a veskeré informace o konferenci jsou dostupné na webu

Konference byla uréena predevsim odbornikiim, ktefi pecuji o matky v pribéhu téhotenstvi a po
porodu. To se podafilo, mezi Gcastniky byli Iékati, porodni asistentky, laktacni poradkyné, duly, ale
i zastupci Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Mezi posluchaci byly také Zeny, jichz se psychické
potize v souvislosti s matefstvim dotkly. Ohlasy po konferenci byly velmi pozitivni.

Konference se zd&astnily i zastupkyné médii. Clanek vy3el naptiklad i v Medical Tribune (odkaz).

Konference byla piedstavena také na CT1 v pofadu Sama doma (odkaz), na Radiu 1 a ¢lanek vysel také
v tiSténé priloze Ona DNES.

Celkem putoval odkaz ke sledovani ke 110 Gcéastniklim, dalsi pak jesté obdrzeli zaznam.


http://www.dusemamy.cz/

Pravidelné se potkdvdame se zastupci Reformy psychiatrické péce asnazime se prosazovat lepsi
a systematickou péci o maminky.

Vétsinova ¢ast aktivit béZela v roce 2020 diky dobrovolnické praci, ale poprvé za dobu fungovani spolku
jsme byly schopné finan¢né ohodnotit klicovy tym starajici se o chod prazského centra. To bylo mozné
diky schvalené dotaci z ESF CR a také diky nadaci Jistota od Komeréni banky. Déle jsme také klientkdm
hradily psychologické konzultace, a to jak z penéz z dotace, tak ze schvalenych projektd.



Financni zprava, zprdva o hospodareni

Lpracované v souladu s vyhlaEkou Obchodni firma nebo jiny
€. 504,/2002 Rc}szH A nazev Gfetni jednothky

Sb. ve znéni pozdéjfich predpisd ve zkraceném rozsahu Usmév mamy, z.5.
ke dni 31.12.2020

(v celych tisicich K&)
Sidlo, bydligté nebo misto
podnikani Getni jednothy
V DlSinkach 2247

|CD Brandys nad Labem-5tara
Boleslav
03452603 25001
- Stav k Stav k
. . islo nimu dini osbednimu

Uznalenl Mizew Fadku I-"I:em“m ;ni icetniho

obdobi obdobi
AB, Kritkodoby majetek celkem B 1818 101
A BLIL Pohledivky celkern B 1152 556
A B Kritkodoby finanénl majetes celkem Q B6ES 432
A BV lind aktiva celioern 10 a 12
A AKTINVA CELKEM 11 1 g18 1010

P Staw k Stav k

. . islo nimu dini osbednimu

Oznageni Nazev Fadiu I-"I:em“m ;ni iatetnilo

obdobi obdobd
P A, Viastnl zdroje celsm 13 a8 22
P Imiéni celkem 14 10 24
P AL Wysksdek hospodafend celkem 15 2 2
P E. Ol zdroje celiemn 16 1 810 el
P E.IL Kratkodobé zivarky celle=m 19 18 123
P E.N. lind pasiva celkem M 1792 B&E
P PASIVA CELKEM P | 1 g18 1010

Prawvni forma Gdéetni jednotky
spolek

Piedmét podnikani nebo jiné Einnosti

podpora Zen s psychickymi poruchami

Okamzik |Podpisowy zéznam osoby odpovédné za sestaveni | Podpisovy zdznam statutamiho organu nebo fyzické osoby
sestaveni | Odetni uzdwérky kterd je dfetni jednothkou
01.05.21

18:27

L Ing. Irena Tinkowd
WytdtEno systemen ABRA Flea,
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Lpracovang v souladu s wyhlakou
& 504,/2002

VYKAZ ZISKU A ZTRATY  Ccrodn frma reco oy

nazew (fetni jednothy

Ch v e EZich predpisd E : Usmév mamy, z.5.
Sb. ve- ant posdieich phedoist ve zkraceném rozsahu d
ke dni 31.12.2020
(v celych tisicich Kg) Sidlo, bydligté nebo misto
podnikani G&etni jednotky
V DlSinkach 2247
[i Brandys nad Labem-5tara
1CO
Boleslaw
03452603 25001
Cislo| Hlavni  |Hospodaisks
Oznateni Mazev . . = Celkem
fadku| Cinnost cinmost
A Naklady 1 1048 i 1 Dag
Al Spotfebovand nikugy a rakupovant sy P BT i BaT
Al Crobni nidklady i 1] i B05
LT Drard a poplatky [ 1 i] 1
AV Ostatnd rodidady B 1 il 1
Waklady celioem 10 1 048 i 1 Dag
E. Vynosy 11 1 048 i 1 Dag
E.l Prowazni dotaee 12 BEd a BB
E.l Pipté pfspiviog ]  BL] il 114
BN Try za viastnl wkony a za zha¥ 14 49 i a5
Wi celo=m 17 1 048 i 1 Dag
Pravni forma Gcetni jednotky spolek

Pfedmét podnikéni nebo jiné finnosti

podpora Zen s psychickymi poruchami

Okamzik
sestaven|

=
o,
]

Podpisowy zéznam osoby odpovédné za sestaveni
Odetni uzdwérky

Podpisovy ziznam statutdmiho orgénu nebo fyzické osoby
kterd je Ofetni jednothou

Vytiskl: Ing. Irena Tinkowi

\ytdtEno systémemn ABRA Flea.
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Podékovani

Velké podékovani si zaslouzi viichni vy$e zminéni lidé, ktefi svou praci umozfuji fungovani Usmévu
mamy. Diky nim se dostéavaji k maminkam, které to potrebuiji, dilezité informace i psychicka podpora
ve velmi naro¢ném obdobi.

Kontaktni a identifikacni data
Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.
Sidlo organizace: V OlSinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem
Predseda spolku: Ing. Veronika Kubrichtova
Telefon: 777 607 877
E-mail:
ICO: 03452603
Cislo u&tu: 2000779324/2010

Webové stranky: ,


mailto:veronika@usmevmamy.cz
http://www.usmevmamy.cz/
http://www.centr-um.cz/

