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Rok 2019 byl pro nas rokem velkolepych rozjezdd, dobrych zprav a vidin skvélych zitrk(. Podafilo se
nam zajistit financovani prvniho ceského centra pro maminky, které trapi psychické obtize, navazali
jsme spolupraci s Narodnim ustavem dusevniho zdravi a uskutecnili osvétovou kampan, ktera
nastartovala dal$i prudky rdst Usmévu mamy.

Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim a
jejich blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s matefstvim

osvéta zamérena na materské psychické obtize

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.

Rok 2019 jsme odstartovali v tymu, ktery posunul téma kfehké materské psychiky skokové vpred.

Predsedkyni spolku byla i v roce 2019 Veronika Kubrichtova, ktera vénovala Usmévu stovky hodin
dobrovolné prace. Dobrovolnicky pak pracovaly i vSechny ostatni zapojené ¢lenky a pfiznivkyné.

Lucie Kocovda smérovala své usili ke vzniku centra, které by poskytovalo podporu maminkam, jez se
pravé potykaji s psychickymi obtizemi. Pravé v roce 2019 pfinesla jeji snaha plnou misu ovoce.

Velky posun zaznamenala i vizualni podoba nasich material(, a to diky kreativni dusi Veroniky
Sismové. Veréa vytvofila i nase prvni vlastni ilustrace. V prabéhu roku ji pak doplnila i Adéla

Sedldkova a vznikl tak komunikaéni tym, ktery aktivné Sifil osvétu po cely rok. S Sifenim informaci
nam vydatné pomohla i Beatrice Jahodova.

Veronika Hanusova si vzala na starost péci o celorepublikovou sit nasich spolupracovnic a dodala ji
tak rad a systém.

Do fundraisingovych aktivit se zapojila Eva Dolezalova, ktera nednavné vyhledavala prilezitosti a
sepisovala Zadosti. Se zpracovanim Zadosti ndm pomahala i Veronika Miculkova.

V roce 2019 jsme rostli rychle, takze se brzy pfidaly i akéni Zeny v regionech. V Brné na aktivity
dohlizela Tereza Hrazdirovd, v Olomouci Renata Banasova, v Hradci Kralové Aneta Dvorakova,

v Liberci Michaela Havlikova, v Ceskych Budé&jovicich Michaela Fajtlovd, v Usti nad Labem Lucie
Cajénkova, v Ostravé pak Zuzana Ho$nova.

Zacali jsme poradat pravidelnd oteviena setkdni pro dalsi zajemce o zapojeni.
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Obrdazek 1 Prvni oteviené pracovni setkdani

Odborny dohled a konzultace ndm poskytovali psychiatfi Antonin Sebela a Jan Hanka a psycholozky
Lucie Machova, Renata Banasova a Helena Hejnicova.

O své zkusenosti se podélila celda Frada maminek. Vétsina lidi, které jsme oslovili s prosbou o pomoc,
reagovala pozitivné a pomoc nam poskytla.

Spoluprdce v roce 2019

| v roce 2019 pokracuje nase spoluprace s mezinarodni organizaci Postpartum Support International,
ktera nam dodava mnoho uzite¢nych informaci.

Velmi pfinosné bylo navazani spoluprace s Narodnim ustavem dusevniho zdravi (NUDZ), kde je i
specializovana psychiatrickd ambulance pro téhotné a kojici Zeny. Velmi si vaZime iniciativy MUDr.
Antonina Sebely, PhD., ktery Usmév mamy aktivné oslovil, protoZe zastava nazor, e je potieba na
systému péce pracovat i se zapojenim cilové skupiny, které se péce tyka.

Obrdzek 2 Porada v Ndrodnim ustavu dusevniho zdravi
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Diky spolupraci s NUDZ se podafilo se zapojenim olomoucké ¢asti Usmévu mamy predstavit
screening dusevni pohody matek na Porodnicko-gynekologické klinice ve FN Olomouc. Do systému se
tak zapojila treti ¢eska porodnice.

Zapojili jsme se také do priprav zastfesujici pacientské organizace zamérené na dusevni zdravi
(budouci Unie pro dusevni zdravi) a do prazské iniciativy, kterd ma za cil predevsim destigmatizaci
dusevnich onemocnéni (budouci Praha dusevni).

Cinnost v roce 2019

Socidlni sité
Diky nové vzniklému komunikaénimu tymu jsme vyznamné posilili aktivitu na socidlnich sitich a
zacindme ve velkém tvofit vlastni kreativni obsah. Mezi komunikaéni kanaly jsme nové pridali také

Instagram.
Facebook
y Usmév mamy ) ) o Usmév mamy
Zvefejnéno Veronikou Kubrichtovou @ - 23. fijna 2019 - Q@ Zvefejnéno Veronikou Kubrichtovou @ - 12. Cervna 2019 - @
Po desaté noci plné drobnych probuzenf, ktera dohromady tvori Narodi se miminko.
nekonecnou fadu... Zrodi se mama.
Po padesatém pokusu utisit deétsky plac, jehoZ pficinu nevidime... Vsechno je nové. Jiné. Nékdy i ciz(.... Zobrazit vic
Po devadesété devaté dobfe minéné radé, ktera probodava materské -
sebevédomi, jez se pravé rodi...... Zobrazit vic M“%‘\g R“\“,m
i il
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87 581 11061 —

Osloveni lidé Zsjem Propagovat prispévek
178 430 30101 —

©0% 523 36 komentaiG 491 sdileni Oslovent lidé Zsjem Propagovat prispévek

o Tosemilibi  (J Okomentovat /> Sdilet - O0w 912 90 komentéi 947 sdilenf

Dva nejuspésné;jsi prispévky oslovily na Facebooku dohromady 266.011 uzivateld, Sifily se pouze
organicky. llustrace vytvofila Veronika Si§mova, namét a text Veronika Kubrichtova.

Zakladni statistiky FB
Pocet fanouskd k 1. 1. 2019: 305
Pocet fanouskd k 31. 12. 2019: 1.706

Celkovy organicky dosah prispévk(: 369.365 zobrazeni



Instagram

Instagram Usmévu mamy (usmev_mamy) byl zalozen v lednu 2019, od té doby si ziskal 1338
sledujicich. Nejvice sledujicich je z Prahy a okoli, ve véku 25-34 let. Na nasem instagramu jsme za
rok zverejnily 152 prispévku. Pres soukromé zpravy nas kontaktovalo zhruba 62 maminek, bud's
konkrétnim dotazem, prosbou o pomoc/radu nebo se zajmem zapojit se do aktivit Usmévu. Nejvétsi
narlst sledujicich byl v rdmci kampané ke svétovému dni dusevniho zdravi matek v kvétnu 2019, kdy
jsme kazdy den zverejiiovaly jeden skutecny pfibéh poporodni deprese. V rdmci kampané mél
nejvétsi ohlasy pribéh napsany tatinkem, jehoZ Zena v disledku poporodni deprese spéachala

sebevrazdu. Tento pribéh oslovil 1476 Géta, mél 4413 zobrazeni, 129 lajkl, 15 komentaia a 16
sdileni.

Obecné jsou vsak oblibenymi pfispévky ilustrace s tématikou matefstvi. Tyto tfi mély doposud
nejvetsi Uspéch:
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Mimo jiné nas Instagram sdilely znaméjsi ucty jako napft. lucie.ouradova (19,3 tis. sledujicich),
camelie1411 (14,5 tis. sledujicich), anie_songe (134 tis. sledujicich), prosimspinkej (13,6 tis.
sledujicich), nevypustdusi (5267 sledujicich) atd.

Usmév mdémy na akcich

Smajlee den Praha — t¢ast Eva DoleZalova, Lucie Ko¢ova, Veronika Sismova, Veronika Hanugova,
Veronika Kubrichtova, Adéla Sedlakova, Beatrice Jahodova (duben 2019)

Obrdzek 4 Usmév mémy na Smajlee dnu

Respekt k porodu Hradec Kralové — Gcast Aneta Dvorakova (kvéten 2019)

Neonatologické dny ve FN Olomouc — u¢ast Renata Bandsova, Katefina Hamernikova, Adéla
Sedlakova (listopad 2019)
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Obrdzek 5 Renca a Adélka chystaji vystavu na Neonatologické dny

Beseda se studentkami porodni asistence v Plzni — G¢ast Veronika Sismova (listopad 2019)

Obrdzek 6 Verca na besedé se studentkami

Krehkd materskd psychika v médiich
Dobre se nam dafrilo i Sifit téma v médiich.

Televize
€T 1-Sama doma

V dubnu vystoupily na CT v pofadu Sama doma Veronika Kubrichtova a Lucie Machova.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/219562220600065/
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Obrdzek 7 Lucka s Veronikou v Sama doma
TV Seznam

V &ervnu vystoupily v TV Seznam Veronika Sismova a Eva Dolezalova.

Obrdzek 8 Verca s Evou v TV Seznam



https://www.youtube.com/watch?v=GEI80Gc3Zjs&ab_channel=%C3%9Asm%C4%9Bvm%C3%A1my
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DVTV

V srpnu vystoupila v DVTV Veronika Kubrichtova.

VIDEO.AKTUALNE.CZ

Deprese po porodu? Své dité nenavidite, bojite se vseho,
myslite i na sebevrazdu, fika Kubrichtova | Aktualné.cz

Obrazek 9 Veronika v DVTV

Dalsi média
Pripravili jsme ¢lanek o mateiské psychice do ¢asopisu Happy Baby, ktery maminky dostavaji
v porodnici ( ).

Informace o Usmévu mamy vysly dale napfiklad v ¢asopise Maminka, na portalu zena-in.cz,
tehotenstvi.cz.

Vystava ilustraci

V Cervnu jsme poprvé uskutecnili vystavu ilustraci na téma kiehké matefské psychiky. Autorkou viech
ilustraci byla ¢lenka Usmévu mamy Adéla Sedlakova.



https://video.aktualne.cz/dvtv/deprese-po-porodu-sve-dite-nenavidite-bojite-se-vseho-myslit/r~0d4fbeeaaa7811e9b5e8ac1f6b220ee8/
https://happybaby.cz/zena/krasa-a-zdavi/slzy-misto-stesti/
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ADELA SEDLAKOVA
vystava akvarelovych ilustraci

*7.6:2019+5..7.2019

Vernisaz se kona 7. 6. 2019 od 17 hodin
v zadni mistnosti kavarny.

Dendrit kafé
Hekrova 805/25 Praha 11 - Haje
oteviraci doba: Po - Pa 11:00 - 22:00 hod.

Obrazek 10 Pozvdnka na vystavu a autorka ilustraci

Osvétova kampan

V kvétnu jsme uskutecnili osvétovou kampan zaméfenou na Sifeni zakladnich informaci o
problematice, a to u pfileZitosti Svétového dne dusevniho zdravim matek. Vytvofili jsme informacni
materialy, sesbirali a zvefejnili 31 skutecnych pfibéhl, predstavili téma v pofadu Sama doma i
prostfednictvim mnoha partner(, ktefi sdileli nas obsah.

.~ Usmév mamy
N’ Zvefejnéno Veronikou Kubrichtovou @ - 1. kvétna 2019 - @
Prévé dnes je Svétovy den dusevniho zdravi matek, ktery upozorfiuje
na to, Ze ac je matefstvi krasné, prinasi i tézké chvile. 1z 5 Zen navic
zaZije v téhotenstvi nebo po porodu psychické potize. Casto jsou
vydésené, tapou, co se s nimi déje, a obcas se boji vyhledat pomoc.
Cim vic se bude o podobnych obtiZich védét, tim snaze se dostane k
Zenam spravna pomoc.
V Ceské republice navic stale chybi specializovana péce i moznost
spolecné péce o matku a dité. Setkavame se i s pii... Zobrazit vic

Materstvi je krasne, ALE...

M) Shvot u2 nikdy
nebude jako dfiv.

“Nemii2u ho nikam
polodit, véude je tolik
teiné ne

115 : Vyhledat pomoc

ien SIS neni prohra
25757 4660 —
Osloveni lidé Zajem Propagovat pfispévek
oo 95 4 komentare 151 sdileni

.~ Usmév mémy
o’ Zvefejnéno Veronikou Kubrichtovou @ - 29. dubna 2019 . @
a Matefstvi je krasné, ale pFindai i tézké chvile, jen o nich
skoro nikdo nemluvi. V okamZiku, kdy pfijdou, je pak témér
nemozné citit se dobre, kdyZ na nas ze viech stran kfici
dokonalost. Pojdme to prolomit. Mluvme i o tézkych chvilich, ulevi
se nam viem.
Ja jich zazivala po svém prvnim porodu tisice. O svych lzkostnych
stavem piu furt dokola, tak je protentokrat vynecham.
Nedokézala jsem kojit jesté 14 dni po porodu, pfestoZe jsem to
tvodné Zovala za ické. ... Zobrazit vic

P P

Svétovy den duSevniho zdravi matek

Matefstvi je krasné,

&2 usmév mamy

) instagram

Propagovat prispévek

Q0 52 6 komentaFa 29 sdileni

7154 1124
Osloveni lidé Zajem
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Prima podpora zen

V roce 2019 se nasSe pfima podpora Zen nékolikandsobné rozrostla. Ziskali jsme nové koordinatorky a
rozjeli svépomocné podplrné skupiny v dalSich regionech.

Prace regiondlnich koordindtorek

V roce 2019 byly i nadale aktivni dobrovolné koordinatorky pro Prahu, Stfedocesky kraj a Brno. Jejich
¢innost spocivala ve sdileni svého osobniho pfibéhu, povzbuzeni a nasmérovani na odbornou péci.
Déle se k nim pridaly koordinatorky pro Ostravu, Olomouc, Usti nad Labem, Ceské Budé&jovice,
Liberec, Hradec Kralové, Bratislavu, Uherské Hradisté.

O rozvoj sité zapojenych dobrovolnic se zacala starat Veronika Hanusova, ¢imZ nase prace dostala
novy rad a systém.
Setkdni Zkrocend poporodni deprese

V roce 2019 se setkani Zkrocend poporodni deprese rozriistad do dalsich regioni — do Brna, do
Ostravy, do Olomouce, do Hradce Kralové, do Ceskych Bud&jovic a do Usti nad Labem.

&2 Usmév mamy O usmév. mamy.

Ze to jde t&zko? Pojdme
bojovat spolecne...

Ze to jde tézko? Pojdme
bojovat spolecné...

8. LEDNA
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RKC Palecek, Piseckd 17, Praha 3

2 G2asti na mailu p . = rady, ale nutné nenl. Za potvrzeni (2asti na mallu prihlasky@usmevmamy.cz budeme ridy, ale nutné nenl.
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Vytvarime také facebookové skupiny pro jednotlivé zapojené regiony.

Z kr[] C e n a B 0U3f77cv mamy
poporodni deprese .~ -

Pr idejte sg.v."'-.
na Facebooku K0 ng pp,

Uzavieneé skupiny: n

Zkrocena poporodni deprese Praha
ZKrocena poporodni deprese Erno
Zkrocena poporodni deprese Ostrava
Zkrocena poporodni deprese Olomouc
Zkrocena poporodni deprese Plzen @)
ZKkrocena poporodni deprese Usti nad Labem
Zkrocena poporodni deprese Ceske Budéjovice
Zkrocena poporodni deprese Hradec Kralove
ZKkrocena poporodni deprese Liberec @O:D
Zkrocena poporodni deprese Uherske Hradiste
ZKkrocena poporodni deprese Bratislava

Vyzkum

Ve spoluprdci s Narodnim ustavem dusevniho zdravi ddvame dohromady podrobny dotaznik, ktery
zkouma psychické obtize maminek. Nasbiralo se celkem 194 podrobnych odpovédi.

Poznavame
sveho nepfitele

Zkoumame psychické obtize maminek
ve spolupraci s Narodnim tstavem
dusevniho zdravi.

Pomiiiete?

4

Vzdéldvdme se

Ve spoluprdci s Narodnim ustavem dusevniho zdravi rovnéz realizujeme vzdélavaci setkani pro
zapojené dobrovolnice. Probéhly celkem dva celodenni seminare, jejichz vedeni se ujali MUDr.
Antonin Sebela, PhD. a MUDr. Jan Hanka.
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20 Usmév mamy

Obrdzek 11 Vzdéldvaci seminarv NUDZ - ¢erven 2019

Projekty

Centrum pro maminky

V roce 2019 jsme vlastnimi silami zpracovali zadost o dotaci z ESF CR, a to konkrétné na zprovoznéni
prazského centra pro maminky, o jehoz vybudovani usilujeme od roku 2017. V lété pfrisla skvéla
zprava — nase Zadost prosla hodnoceni a byla vybrana k podpofe. Nase kroky tak zacinaji smérovat
k vyhledani vhodnych prostor( a nastaveni systému péce. Projekt samotny ma sice zacit az v lednu
2020, ale s pfipravami zac¢iname hned.

S nastavenim systému péce nam vydatné pomohla psycholozka Lucie Machova ve spolupraci
s Antoninem Sebelou z NUDZ.

SCHVALEND!

Y

O O

Gentrum pro maminky bude!

2 Usmeév mamy

Rozpocet projektu: 1.646.000 K¢
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K psycholozce s Usmévem (mdmy)1 — Nadace VIA

V roce 2019 dokoncujeme projekt , K psycholoice s Usmévem (mamy)“, kde poskytujeme prazskym
maminkam bezplatné psychologické konzultace. O né se stara Mgr. Helena Hejnicova.

Rozpocet projektu: 30.000 CZK

K psycholoZce s Usmé&vem (mdmy) 2 - Nadace CEZ

Maminek se ndm ozyva ¢im dal vic, proto ziskané finance do posledni koruny spotfebujeme a trochu
na kvap hledame dal3i moznosti. Podafilo se ndm uspét s 7adosti u Nadace CEZ.

Projekt tak pokracuje dal, tentokrat s podporou Nadace CEZ.
Rozpocet projektu: 80.000 CZK

Den pro mamu — Nadace Komercni banky

Koncem léta za nas pozadal o podporu nas spolupracovnik Jan Hanus v programu ,,Srdecni zaleZitost”
Nadace Jistota Komeréni banky. Cilem projektu je usporadat v roce 2020 sérii osvétovych akci pro
maminky. V zafi pak pfisla dalsi skvéla zprdva — projekt byl schvélen.

Rozpocet projektu: 96.600 K¢

Pravidelné se potkdvame se zastupci Reformy psychiatrické péce a snazime se prosazovat lepsi a
systematickou péci o maminky.



Veskeré aktivity spolku bézi v roce 2019 diky dobrovolnické praci. Vyjimkou jsou pouze psychologické
konzultace, které platime externi spolupracovnici. Rychle ale rosteme a zjistujeme, ze bez penéz se
dal neposuneme a zaroven nam brzy dojde energie, které je potfeba ¢im dal vic. Podnikame proto
prvni kroky pro zajisténi financovani svych aktivit. Rok 2019 ukoncujeme s vidinou, Ze se brzy
rozbéhne projekt centra a nase skvélé dobrovolnice tak poprvé budou za svou ¢innost odménény i
financné. | tak ale vime, Ze zdaleka ne vSechny aktivity mame financné pokryté.



Financni zprava, zprava o hospodareni

pracy
€. 50 2002
Sh. ve Zréni pozdéiSich pledpisi

¢ souladu s wyhldzkou

ROZVAHA

ve zkracengm rozsahu
ke dni 31.12.2019
(v celych tisicich K2)

Obchodni firma nebo jing
ndzev Ofetni jednotky

Usmév marmy, 2.5

Sidlo, bydliste nebo misto
podnikani ifetni pdnotky
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Velké podékovani si zaslouzi vSichni vySe zminéni lidé, ktefi svou dobrovolnou praci umoznuji
fungovani Usmévu mamy. Diky nim se dostavaji k maminkam, které to potfebuiji, dlileZité informace i
psychicka podpora ve velmi ndro¢ném obdobi.

Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.

Sidlo organizace: V OlSinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem
Predseda spolku: Ing. Veronika Kubrichtova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo u&tu: 2000779324/2010

Webové stranky: www.usmevmamy.cz
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