Vyhodnoceni dotazniku

pro maminky, které po porodu nebo v teéhotenstvi potrapila psychika

10. 4. 2019

PrObézné vysledky




Dotaznik byl vytvofen pomoci aplikace Google Forms. Odkaz byl trvale umistén na webovych
strankach . Propagovdn pak byl prosttednictvim socidlni sité Facebook, a to na
profilu neziskové organizace, stejné jako ve skupinach cilenych na maminky. V bfeznu jsme pfipojili
informaci jeSté na novy profil organizace na Instagramu.

Od 31. srpna 2018 do 2. dubna 2019 jsme nasbirali celkem 162 odpovédi. Dotaznik obsahoval celkem
13 otazek, z ¢ehoz 6 bylo povinnych.

17,9 % Zen pocitilo prvni ptiznaky uz v pribéhu téhotenstvi, ackoliv jsou obtiZe nejcastéji oznacované
jako poporodni.

60,49 % zen uvedlo jako jeden z ptiznak silné Gzkosti, ackoliv s terminy téhotenska a poporodni
tzkost se v CR pracuje minimalné.

29,01 % Zen uvedlo jako jeden z pfiznakl sebevrazedné myslenky.

48 % nevyhledalo Zaddnou pomoc.

Na vybér bylo 5 moznosti + dodatecna na jiné odpovédi.

Celkem 162 odpovédi (povinna otazka).

Prvni dny po porodu 64 39,51%
V Sestinedéli 41 25,31%
Uz v t8hotenstvi 29 17,90%
6 tydnl az 4 mésice po porodu 15 9,26%
AZ pozdéji 8 4,94%
Uvédomila jsem si to asi az rok po porodu, ale bylo to v mensi mife uziv

téhotenstvi 1 0,62%
Depresi jsem trpéla pfed prvnim téhotenstvim a znovu se rozjela az v druhém

roce druhého ditéte 1 0,62%
UZ v nemocnici na Sestinedéli. 1 0,62%
S prvnim ditetem v sestinedeli, s druhym 6 tydnu az 4 mesice po porodu. 1 0,62%
V pohodé jsem nebyla uz béhem téhotenstvi, ale opravdové potize nastaly po

porodu 1 0,62%



http://www.usmevmamy.cz/
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Otdzka 2 - Vyberte priznaky, které se u vas objevily

Celkem 162 odpovédi (povinna otazka).

Vyberte priznaky, které se u vas objevily

Priznak Pocet odpovédi Procento z celku
Pla¢ a smutek 127 78,40%
Ztrata radosti ze Zivota 106 65,43%
Silné uzkosti 98 60,49%
Pocity viny 88 54,32%
Nespavost 64 39,51%
Uporny strach o miminko 58 35,80%
Vtiravé mySlenky 61 37,65%
Sebevrazedné myslenky 47 29,01%
Nechutenstvi 50 30,86%
Zmatenost 48 29,63%
Halucinace, bludy 8 4,94%
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Otdzka 5 - Po které porodu se obftize projevily?

Celkem 162 odpovédi (povinna otazka).

Po kterém porodu se obtize projevily?

Procento z
Obdobi Pocet odpovédi celku
Prvnim porodu 144 88,89%
Druhém porodu 13 8,02%
Tretim porodu 2 1,23%
Ctvrtém porodu 0 0,00%
Po vice porodech 3 1,85%

Poradi porodu

® Prvnim porodu = Druhém porodu = Tfetim porodu

= Ctvrtém porodu Po vice porodech

Otdzka 7 — Jak hodnotite Uroven odborné péce
Celkem 130 odpovédi.

Jak hodnotite iroven odborné péce

Znamka Pocet odpovédi Procento z celku
1 7 5,38%
2 11 8,46%
3 25 19,23%
4 19 14,62%
5 42 32,31%
6 7 5,38%
7 11 8,46%
8 4 3,08%
9 4 3,08%
10 0 0,00%
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Otdzka 6 — Jakou jste vyhledala odbornou pomoc?

Celkem 162 odpovédi (povinna otazka).
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Jakou jste vyhledala odbornou pomoc?

Pocet

Priznak odpovédi Procento z celku
Praktického Iékare 20 12,35%
Psychologa, psycholozku 24 14,81%
Psychoterapet/ka 16 9,88%
Psychiatrickou ambulanci 30 18,52%
Psychiatrickou Ié€ebnu 10 6,17%
Alternativni medicinu 24 14,81%
Zéadnou 78 48,15%

Vyhledana pomoc

Zadnou

Alternativni medicinu
Psychiatrickou lécebnu
Psychiatrickou ambulanci
Psychoterapet/ka

Psychologa, psycholozku

Praktického lékare
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Otdzka 9 — Co vam nakonec pomohlo?

Celkem 114 odpovédi.

Co vam nakonec pomohlo?

Cas 33| 28,95%
Podpora okoli (rodina, manzel, pratelé) 23| 20,18%
Léky 20| 17,54%
Psycholog, psychoterapie 14| 12,28%
Podpora ostatnich zen (se zkuSenosti, ale i jiné

komunity) 14| 12,28%
Alternativni IéEba (pfirodni preparaty, Bachovy

esence, homeopatika) 9| 7,89%
Zatim nic 8| 7,02%
Pocit, Ze v tom nejsem sama 5| 4,39%
Ukon¢&eni kojeni 5| 4,39%
Cas pro sebe 3| 2,63%
VyZiva 3| 2,63%
Porod druhého ditéte 2| 1,75%
Hospitalizace (obé& v UVN) 2| 1,75%

Co vam nakonec pomohlo?

Hospitalizace (ob& v UVN)

Porod druhého ditéte

VyZiva

Cas pro sebe

Ukonéeni kojeni

Pocit, Ze v tom nejsem sama

Zatim nic

Alternativni Iécba (pfirodni preparaty, bachovy
Podpora ostatnich Zen (se zkuSenosti, alei jiné
Psycholog, psychoterapie

Leky
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