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Rok 2021 pro nas byl vmnoha ohledech prelomovy. Usp&sné jsme dokonili na$ prvni projekt
financovany z evropskych fondl, poprvé se nam povedlo zajistit zdroje pro financovani naseho
prazského centra bez dotaci, rozjeli jsme spolecny projekt s Narodnim uUstavem dusevniho zdravi,
spoluporddame vzdélavaci akce pro odborniky, pomahdame stovkdm maminek.

Kdyz se ohlédnu o par let zpét, kdy nebylo témér nic, citim Cirou radost. Je az neuvéritelné, jaky pokrok
Usmév mamy udélal a kolik skvélych lidi se dokdzalo propojit, aby se maminkam s psychickymi potizemi
dafilo lépe. Je totiz srdcervouci hledét do oci zoufalé mamince, ktera proziva namisto zaslouzené lasky,
Stésti a radosti jen dés a temnotu.

Pevné vérim, Ze kdyZ se ndm podati udrZzet rozjeté tempo, Casem bude téch zoufalych oci ¢im dal méné.

Veronika Kubrichtovd

Zakladatelka a predsedkyné spolku Usmév mdmy, z.s.

Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim a jejich
blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s materstvim,

osvéta zamérena na materské psychické obtize,

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.



Stejné jako véechny predchozi roky i rok 2021 privedl do Usmévu mamy spousty novych lidi. Kazdy
tyden — ¢trndct dni se nam ozvala novd maminka s chuti se zapojit. Nékdy domlouvana spoluprace

skonéi jen u par e-maild, jindy z toho vznikne dalsi skvély tym pomahajici Zendam s psychickymi
problémy v réiznych koutech Ceské republiky.

Predsedkyni spolku byla i v roce 2021 Veronika Kubrichtova. Starala se hlavné o shanéni penéz na
provoz spolku, fidila strategické aktivity, planovala sméfovani do budoucna.

Lucie Kocova jako vedouci Prazského centra ddle netnavné vedla v online prostiedi prazské centrum
a koordinovala veskeré jeho aktivity.

Veronika Si$mova se starala o grafickou podobu celého Usmévu mamy a spravovala nase socidlni sité.

Adéla Sedlakova si vzala na starost projekt Na Usmévu mamy zaleZi, kde jsme si dali za cil vybrat penize
na pokra€ovani prazského centra. Navrhla, namalovala a nasledné vyrobila valnou ¢ast vSech odmén.

Veronika Hanugova déle Fidila regiony Usmévu mamy po Ceské republice, vedla terapeutickou skupinu
a pomahala se shanénim penéz.

| ve zbylych castech republiky ndm neunavné pomahaly dalsi Zeny. V Ostravé Klara Pavelkova,
v Olomouci Renata Banasova, ve Zliné Jana KrzyZankova a Lenka Kristlovd, v Brné Tereza Hrazdirova
a nasledné Dagmar Kaloudova, v Liberci Michaela Havlikova, v Hradci Kralové Aneta Dvorakova.

Vznikla také nova burika v Plzni vedena Kristynou Petrakovou a na par mésicl také ve Svitavach pod
zastitou Stanislavy Hurtové.

Odborny dohled a konzultace ndm poskytovali Antonin Sebela a Jan Hanka a psycholozky Renata

Banasova a Tereza Hartmannova, Kldra Ulmanova, Zuzana Bilkovd, Jana Kilidnova, Jolana Sohajkova
a Katefina Sedinova.



Klicovym parterem byl pro nds v roce 2021 i nadale Narodni Ustav duSevniho zdravi, se kterym jsme
zahdjili realizaci prvniho velkého spolecného projektu ,, Téhotenstvi bez psychosocialniho stresu —
nejc¢asnéjsi prevence dusevnich poruch a toxického stresu u déti“.

Podileli jsme se také na pfipravé stfesni organizace zastitujici pacientské organizace sdruzujici lidi se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. V Praze jsme se pfipojili k iniciativé Praha dusevni.

Osvéta

e Socialni sité a webové stranky

Na zacatku ledna 2021 jsme spustili zbrusu nové
// webové stranky, které poskytuji pfehledné a ucelené
informace.

Na webu Ize najit:

e Veskeré informace o nasi organizaci a nasem tymu.

Kde puUsobime, s kym spolupracujeme, jak je moiné
' nas podpofit, vyrocni zpravy spolku, informace pro

média, vystupy v médiich.

eInformace o obtizich, které mohou v matefrstvi nastat,

skutecné pribéhy.

e Kdy a kde hledat pomoc, krizové kontakty.

: / e Materidly ke stazeni.
| )

e Kalendar akci.

Na socialnich sitich jsme pokracovali v osvétovych pfispévcich s vyuZzitim vlastnich ilustraci. Sdileli jsme
skutecné pribéhy, praktické infografiky, zpétné vazby nasich klientek, pozvanky na akce, aktuality
tykajici se ¢innosti nasi organizace a mnoho dalsiho. V kvétnu probéhla tradi¢ni osvétovd kampan u
prilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi matek (viz kapitola Osvétovd kampan). Velky prostor byl
v ramci nasich socidlnich siti vénovadn také crowdfundingové kampani na Donio.cz (viz kapitola
Projekty).



7 Prispévek s nejvétsim poctem interakci byl
SELHHLQ JSEM '00 post na téma pocitl selhani, s celkovym
() Cd

poctem 867 ,to se mi libi“ a 58 komentafi
na Instagramu a 419 ,to se mi libi“
a 93 komentari na Facebooku.

Celkové byl rok 2021 na socialnich sitich
oproti predchozimu obdobi velmi Uspésny,

co se tykda interakci a dosahu,

a zaznamenali jsme velky narlst poctu
sledujicich. Nasich aktivit si také vSimla rada
influencer(, sdilela nas napriklad Patricie
Pagacova, Misa Saldkova a dalsi.

Nedokézala jsem Nedokazu Nedokazala jsem
ho porodit. ho nakojit. ho donosit.

e Usmév mdmy na akcich

| ptes pokracujici pandemii covidu-19 jsme v roce 2021 uspordadali vice nez 30 vlastnich akci napftic¢
regiony, at uz prezenéné (omezené dle aktualnich protiepidemickych opatfeni — rousky, testovani...)
nebo online. Nejc¢astéjsi formou akce byla pravidelnd podplrna setkani Zkrocena poporodni deprese a
Materské tézkosti, dale pak rlizné tematické workshopy a webinare.

Na podzim jsme usporadali zbyvajici 4 akce ze série ,Den pro mamu®“, které jsme museli v roce 2020
kvili tehdejsi dramatické pandemické situaci Uplné zrusit (Viz kapitola Projekty).

DUSEVNi POHODA MAMY JE DULEZITA
PRO ZENU, PRO MIMINKO | PRO NAS

SERIE WORKSHOPU

17. ZARI 2021 | 24. ZARIi 2021
OLOMOUC | KLECANY

REGISTRACE | REGISTRACE
0LOMOUC | KLECANY

Vstupné zdarma, obZerstven zajifténo

Spolecné s Narodnim ustavem dusevniho zdravi jsme
zorganizovali dva workshopy pro odborniky, ktefi
pecuji o maminky v téhotenstvi a po porodu (Dusevni
pohoda mamy je dilezitd — pro Zenu, pro miminko i
pro nas). Prvni se konal 17. zafi v Olomouci, druhy 24.
zafi v Klecanech. Oslovit s tématem odborniky, ktefi
jsou s maminkami v tésném kontaktu, hodnotime
jako trefu do ¢erného, protoze podnétné informace
si odnasime i my. Jesté uplyne hodné casu, nez bude
podpora a pomoc snadno dostupnd viem Zenam, ale
¢im vic nas spoji sily, tim rychleji se k cili dobereme.



Uzkostné poruchy a poruchy pfizpisobeni v téhotenstvi a PO POrodidvres ‘

Fanickd porucha

Strach, neustalé obavy a nervozita
Casto obava, te ublizi ditéti nebo se mu
néco stane

Vtiravé myilenky, nutkani

Roztékanost

Poruchy spanku, buseni srdce, poceni...

V kvétnu jsme se Ucastnili Festivalu o téhotenstvi, porodu a rodi¢ovstvi, a to formou webinare o kiehké
materské psychice. K dispozici jsme také byli v online poradné.

V srpnu se nase tymy z Ostravy a z Olomouce zucastnily TéhuDays a predaly maminkam informace
ohledné moznych problém(l po porodu a v raném matefrstvi.

OSTRAVA 23. ZARI
Futurum, 10 - 18 H

Prijd'te se za nami podivat na TéhuDay
v Ostravé! Dozvite se, jak nds mize psychika
béhem materstvi potrapit a stravite prijemné
odpoledne s tymem Usmévu mamy, ktery je
oporou véem maminkdm, kterym tusmév
zmizel z tvare.

Tési se na vds nds ostravsky tym!

' E
Kldra Zderika Bdra  Zuzka Veréa




e Krehka materskd psychika v mediich

Dobre se nam dafilo Sifit téma materské psychiky i v médiich. Nize v tabulce jsou k nalezeni odkazy
na jednotlivé ¢lanky nebo televizni vysilani.

Rikala jsem si, Ze jsem nejhorsi mdma na svété | Reportér magazin (Premium)

Place ¢im ddl vic, md nechut k jidlu... iDnes Premium
Poporodni deprese maji rtizné priznaky

Prilomovy screening odhaluje, kolik Cesek iDnes Premium
proZije po porodu panické ataky

Nesla jsem ven, bdla se dotknout hrnce, iDnes, Rozstrel
popsala Veronika pocity po porodu (+video)

Po porodu prisla totdlni paralyza. Kvali depresi | iDnes Premium
skoncila na psychiatrii

Ranni j6ga, vytvarné tvoreni i domdci Liberecky denik
kosmetika. Den pro mdmu miri do Liberce

Radu Zen po porodu a v téhotenstvi trdpi TN.CZ
deprese. Pomoci md aplikace

Zendm pred a po porodu pomiiZe s psychikou Ze zdravotnictvi
novd mobilni aplikace

Misto nadseni z miminka pld¢ a smutek. Liberecka drbna
Maminkdm s psychickymi problémy mizZe
pomoci Usmév mdmy

Veronika Kubrichtovd hostem podcastu rddia Radio Wave
Wave — Houpacky
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https://reportermagazin.cz/a/p2b72/rikala-jsem-si-ze-jsem-nejhorsi-mama-na-svete
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/tehotenstvi-porod-materstvi-aplikace-kogito-antonin-sebela-veronika-kubrichtova.A210809_110118_ona-vztahy_jup
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/tehotenstvi-porod-materstvi-aplikace-kogito-antonin-sebela-veronika-kubrichtova.A210809_110118_ona-vztahy_jup
https://liberecky.denik.cz/zpravy_region/ranni-joga-vytvarne-tvoreni-i-domaci-kosmetika-den-pro-mamu-miri-do-liberce-2021.html
https://liberecky.denik.cz/zpravy_region/ranni-joga-vytvarne-tvoreni-i-domaci-kosmetika-den-pro-mamu-miri-do-liberce-2021.html
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/441784-radu-zen-po-porodu-a-v-tehotenstvi-trapi-deprese-pomoci-ma-aplikace?campaignsrc=tn_clipboard
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/441784-radu-zen-po-porodu-a-v-tehotenstvi-trapi-deprese-pomoci-ma-aplikace?campaignsrc=tn_clipboard
https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/zenam-pred-a-po-porodu-pomuze-s-psychikou-nova-mobilni-aplikace/
https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/zenam-pred-a-po-porodu-pomuze-s-psychikou-nova-mobilni-aplikace/
https://liberecka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/27615-misto-nadseni-z-miminka-plac-a-smutek-maminkam-s-psychickymi-problemy-muze-pomoci-usmev-mamy.html
https://liberecka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/27615-misto-nadseni-z-miminka-plac-a-smutek-maminkam-s-psychickymi-problemy-muze-pomoci-usmev-mamy.html
https://liberecka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/27615-misto-nadseni-z-miminka-plac-a-smutek-maminkam-s-psychickymi-problemy-muze-pomoci-usmev-mamy.html

e (svétova kampan

Prvni stfedu v kvétnu slavime Svétovy den dusevniho zdravi
matek, a proto jsme jiz tradi¢né odstartovali mési¢ni kampan,

Vaichni to Kde je ta tentokrat s tématem #skutecnematerstvi. V prvni fazi jsme
zvladaiji, vse bfm ci vie , . . . v . , , ,
jenom ja ne laskas" chtéli rozbit obecné zaZitou predstavu, Ze matefstvi musi byt

Chybimi i sem rar jen nadherné. Potkavame totiz spoustu maminek, které jsou
SIeVEVOt © unavens frustrované tim, Ze se jim to nedafi. Vyzvali jsme nase
Nejradst AL T sledujici, aby se zapojili a spolec¢né s nami sdileli své materské
g eoae  téZkosti, aby si uZz Zadna mama nepfipadala jako jedind

neschopna na svété. Sdilet své materské tézkosti bylo mozné
anonymné v naSem formulafi bit.ly/skutecnematerstvi a my
Sdilejme sve materské tézkosti, aby si uz zadna mama . . , o v .z , sy
nepfipadala jako JEDINA NESCHOPNA NA SVETE jsme je poté zverejnili na nasich socidlnich sitich.

Ve druhé fazi kampané jsme se vice zaméfili na psychické obtiZe v materstvi (Uzkosti, deprese a jiné).

Necitim
Nebylo by n\’\?l radost, lasky
lip beze mé Stésti...

Syna miluji, moc jsem si ho prala, ale mam LEALARTA LS
e Nemam «. P i ' Nemilovat dité hned na prvni pohled je OK.
B%;Qw“;veﬁnﬁ Vi otz pocit, 2e matefstvlnezyladam. Nebyt na n&j napojené a nerczuméni\uje taky OK
s e €c na nic S Sl 7 -
Méla jsem o matefstvi Gplné jinou predstavu.

Mamdeprese:ahojlin 46, 26 cokollv udslam, Dej tomu Eas. Ale jestli se tim trapig, fekni si

o pomoc hned. Jo! A moc neéti! :)

coseto o £
se mnou a ublizim mu? ; ;
aeje? mamou pro meho syna &3. Bojim se, Ze mé
nebude mit rad za to, Ze nejsem dost silna

mama a v§echno mé rozbreci &

udélam $patné. Ze nebudu nikdy dobrou

\

Miuvte o svych potizich s lidmi, kterym diivéfujete, a nebojte
se vyhledat odbornou pomoc, kdyz miuveni nepomaha.

N ~Z

PFima podpora Zen, které se potykaji psychickymi problémy v téhotenstvi a po porodu, diky dobrovolné

praci nasich koordinatorek kazdy rok raketoveé roste. Jinak tomu nebylo ani v roce 2021, kdy se pfima
podpora Zen znovu velmi rozrostla. Ziskali jsme nové koordinatorky a zalozZili nové bunriky.

e Prace regiondlnich koordinatorek

Vzhledem k tomu, Ze osobnim setkdanim nepral ani rok 2021, stale jsme byli nuceni drzet ¢ast nasich
aktivit v online formé. Ovsem vzdy, kdyZ to pandemickd situace dovolila, snazili jsme se usporadat
i néjaké to osobni setkdni a podpofit tak materskou psychiku i pfijemnym lidskym kontaktem.

V Ostravé se tym koordinatorek pod vedenim Klary Pavelkové rozrostl na Sest koordindtorek a pustil
se do mnoha skvélych aktivit. Jednou z nich je jiz zminéna ucast na ostravském TéhuDays. V prvni
poloviné roku jsme dale navazali spolupraci s méstskou nemocnici v Ostravé, diky ¢emuz se v kraji
nejen zvysila propagace nasi prace a osvéta mezi maminkami, ale mohly se zahdjit i predporodni kurzy.
V druhé poloviné roku také probéhla online prednaska pro porodni asistentky na univerzité v Ostraveé.
Dalsi aktivitou pak bylo navazani spoluprace s Fakultni nemocnici v Ostravé, kde jsou do dalSiho roku
taktéz planovany predporodni kurzy. Podpirna setkani jsme zacali poradat online formou a jak se
ukazalo, tato forma klientkdm vyhovovala vice. Na skupinach bylo pravidelné okolo 6 maminek.



Vyroéni zprdva 2021

Brnénsky tym vyuZil pfiznivé pandemické situace v Iété a usporadal podplrna setkani formou piknika.
Ty mély vZdy hojnou Ucast. Pro osobni setkani pak koordindtorky domluvily prostory zdarma ve Family
Pointu na Lesné, kde se mohou schazet i nadale. V téchto prostorech pak pod taktovkou Dagmar
Kaloudové probéhla predndska o kfehké materské psychice. V fijnu 2021 se domluvila hlavni
koordinatorka Tereza Hrazdirova, Ze se vedeni bunky ujme pravé Dagmar.

V Kutimi nedaleko Brna se pak naSe koordinatorky z Brna i ze Zlina Ucastnily akce Golf Brno Portiva,
kde se diky koupi golfovych mic¢kd vybiraly penize. V zafi nas totiz sama od sebe oslovila spolecnost
Portiva, ktera nas podpofrila celkovou ¢astkou 35 000 K¢.

Také liberecko-jabloneckd burika vyuZila 1éta a kazdych 14 dni poradala osobni setkani pod Sirym
nebem. V zafi pak mohl probéhnout Den pro mamu financovany nadaci Jistota od KB. O této akci vysly
v Libereckém deniku a v Liberecké drbné ¢lanky:

V Plzni se do nasich fad pridala nova koordinatorka Kristyna Petrakova, ktera v |été usporadala prvni
podpurné setkani pod Sirym nebem a v zafi pak Den pro mamu.

Mimo Plzné a Liberce se Den pro mamu konal i v Hradci Kralové.

Ve Zliné hlavni koordindtorka Jana Krzyzankova rozeslala e-mail o nasi existenci sdruzeni Mladych
praktik( a na tuto iniciativu navazala ¢lankem ,Dusevni pohoda mamy je dilezita pro Zenu, miminko i
pro nas“ do ¢asopisu Mladych praktikd “Practicus”.


https://liberecky.denik.cz/zpravy_region/ranni-joga-vytvarne-tvoreni-i-domaci-kosmetika-den-pro-mamu-miri-do-liberce-2021.html
https://liberecky.denik.cz/zpravy_region/ranni-joga-vytvarne-tvoreni-i-domaci-kosmetika-den-pro-mamu-miri-do-liberce-2021.html
https://liberecka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/27439-materstvi-je-narocne-relax-inspiraci-a-odpocinek-nabidne-den-pro-mamu-v-liberci.html
https://liberecka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/27439-materstvi-je-narocne-relax-inspiraci-a-odpocinek-nabidne-den-pro-mamu-v-liberci.html
https://plzenoviny.cz/den-pro-mamu-miri-do-plzne
https://plzenoviny.cz/den-pro-mamu-miri-do-plzne

e Setkani Zkrocend poporodni deprese

Vytvarime také facebookové skupiny pro jednotlivé zapojené regiony a organizujeme podpurna
setkani. V roce 2021 tato setkani byla poradana jak v online formé, tak také osobné, vidy podle dané
pandemické situace.

Vzdélavame se

Rok 2021 nam pfinesl velky posun v nasem internim vzdéldvani. Nase kolegyné Renata Banasova dala
dohromady nase prvni viastni Skoleni pro peer konzultantky a Veronika HanuSova poskladala

z nasbiranych material(i a videi online program pro nové lidi v Usmévu mamy. Vzniklo tak komplexni
vstupni Skoleni zaloZené z velké miry na nasich vlastnich zkusenostech.

Projekty

e Centrum pro maminky
Rozpocet projektu: 1 646 000 K¢

Vroce 2021 jsme Uspé$né ukonili projekt, ktery byl podporen z ESF CR (Operaéni program
Zameéstnanost). Podafilo se ndm Uspésné naplnit stanovené indikatory. Za obdobi projektu podpotilo
prazské centrum celkem 248 Zen (minimdlné 60 minut podpory). Nejaktivnéjsi klientka vycerpala
celkem 79,5 hodin podpory.

Fungovani centra Usmév mamy na Jahodové ulici bohuZel i v roce 2021 uréovala situace kolem
pandemie covidu-19. Osobnimu setkavani situace neptala, a proto jsme se snazili nabidnout alespon
nabity online program a podpofit tak nase klientky na dalku. Pokracovaly tak nase tradi¢ni podpuarné
skupiny (Zkrocena poporodni deprese, Materské tézkosti a dalsi). V disledku pretrvavajici pandemie a
s ni spojenymi restrikcemi se u velké ¢asti klientek psychicky stav znovu zhorsil a my netrpélivé vyhlizeli
lepsi pocasi a doufali, Ze se brzy budeme moci potkavat osobné. Osobné, i kdyZz v rouskach, jsme se
v nasem centru v zimé potkali s hereckou Simonou Babcakovou (plus celym natacecim stabem).
Natocili jsme zde informacni video o kiehké materské psychice.




V dubnu jsme se pro zménu potkali i s nasi novou spfiznénou dusi - zpévackou Ivou Friihlingovou,
ktera oteviené mluvi o svych zkusenostech s panickymi atakami.

V ¢ervnu jsme napnuli sily a spole¢né pfipravili kampan za zachranu prazského centra. Podané Zadosti
o financni podporu na jeho pokracovani byly totiz bohuzel zamitnuty a nam bylo jasné, ze do podzimu
musime sehnat dalsi penize (nejen) na najem za prostory.

Za 45 dn( trvani sbirky se nam podafilo vybrat krasnych 196 138 K¢ a my jsme si trochu oddechli, Ze
muiZeme pokracovat déle.

Cilova castka byla 300 000 KE. Prispélo ndm celkem 298 prispévatell. Prfispévatelé si mohli
vybrat z nékolika vécnych odmén, které byly navrzeny specidlné pro tuto sbirku. Byla to tricka a latkové
tasky s potiskem, ndramky s ruéné gravirovanou ilustraci a logem Usmévu mamy, déle tisky ilustraci
s vlastnoru¢nim podpisem a vénovanim od Ivy Frithlingové, mésic sebepéce se sadou 31 originalnich
samolepek. Také rdizné druhy partnerstvi s Usmévem mdamy, dortik s Usmévem mamy, seminafe na
miru, pristup k edukativnim materidldm online. Darci mohli také prispét libovolnou ¢astkou pro dobry
pocit, bez vybéru odmény. Odmény jsme rozeslali Ceskou postou a Zasilkovnou na pielomu srpna a
za¥i 2021. Také jsme nabizeli moZnost osobniho odbéru odmén v centru Usmév mamy. Vybrané penize
byly pouZity prevdiné na pronajem prostor prazského centra a Uhradu prace psycholoZek a peer
konzultantek. Sbirka je stale k nahlédnuti v dokoncenych projektech na webu Donio. Odkaz na sbirku
https://www.donio.cz/usmevmamy#obsah

Velké diky patfi Adéle Sedlakové, ktera cely projekt fidila, namalovala a nasledné vytiskla vétSinu
odmeén a postarala se o jejich doruceni na spravné adresy.


https://www.donio.cz/usmevmamy#obsah

Vyroéni zprdva 2021

.
Donlo Dobroc¢inné sbirky v Komeréni projekty v Pomoc Ukrajiné  Onas  Moje Donio v Q

PROJEKT UKONCGEN: MILNIK 2/2 Q| »

’ v I ’ v’ Cim blize budeme k cilové Gastce projektu, tim
Na usmevu mamy ZaleZl- déle bude moci prazské centrum pomahat

maminkam k jejich psychické pohodé.

Vybrano 196 138 K¢

z 300000 Ke

298 658 K&
prispévatelu Pramérna vyse
Celkem se zapojilo prispévku

10 000 K& 45 dnu
Nejvyssi prispévek Vybrano za

VICE O TOMTO PROJEKTU



| nadale jsme spolupracovali s nasimi terapeutkami a rozvijeli spolupraci s dalSimi. V roce 2021 se
nasim klientkdm vénovaly terapeutky: Helena Hejnicovd, Zuzana Bilkova, Tereza Hartmannova,
Jolana Sohéjkova, Jana Kilidnova, Katefina Sedinovd a Kldra Ulmannova. Pokracovali jsme také s
uzavienou terapeutickou skupinou pod vedenim terapeutek Terezy Hartmannové a Veroniky
Hanusové. Jako peer konzultantky s nami spolupracovaly Markéta Kanidkova, Lenka Zelinger, Jana
Kle¢kova, Renata Jindrovd, Markéta Kanakova, Veronika Galova, Veronika Krasova, Eliska
Provaznikovd, Katefina Azavedo, Veronika Zidlickd a Sarka Srpova.

V zati 2021 pfrisla skvéla zprdva, ozval se soukromy darce a zacal ndm pravidelné pfispivat na
terapeutické konzultace a finan¢ni odmény peer konzultantek, které jsou s ndmi nejdéle. Diky nému
nebylo nutné sluzby centra omezovat (nadale plati, Ze klientkdm pfispivdme na terapeutické
konzultace a peer sluzby zUstavaji zdarma).

Na podzim jsme pfidali do programu akci podpulrnou skupinu Ja a muj porod, kterou vede vidy jedna
z terapeutek spolecné se zkusenou porodni asistentkou AlZzbétou Samkovou. Rok 2021 jsme zakondili
stejnym pranim jako ten minuly — at nasledujici rok vice preje osobnimu setkavani.

a idastng novy wok
/1/}% M%a%wﬁ

e [Den pro mamu - Nadace Komerc¢ni banky
Rozpocet projektu: 96 600 K¢

Koncem léta 2020 za nas pozadal o podporu nas spolupracovnik Jan Hanus$ v programu ,Srdecni
zaleZitost” Nadace Jistota Komercni banky. Cilem projektu bylo usporddat v roce 2020 sérii osvétovych
akci pro maminky. V zafi pak prisla dalsi skvéla zprava — projekt byl schvalen. Sv(j Den pro mamu mélo
celkem sedm cCeskych mést, bohuzel kvili pandemické situaci jen tfi z nich v roce 2020. Zbyla Ctyri
mésta si musela pockat na zlepSeni situace a usporadala tak Dny pro mamu az v zafi 2021.

V tomto roce svij Den pro mamu mélo mésto Olomouc, Hradec Kralové, Plzen a Liberec. Program
vSech akci byl rozmanity, nékde se cvicila joga, jinde se tvorily podzimni dekorace, vyrabéla se prirodni



kosmetika, besedovalo se s psycholozkou, fotilo ve foto-koutku, malovalo a povidalo. VSechny akce
kazdopadné spojovala prijemna a pratelska atmosféra a jak vyplyva ze zpétnych vazeb, zeny si dny moc
uzily a k verejnosti se dostalo vice osvéty tykajici se naseho tématu.

| naddle jsme se pravidelné potkavali se zdstupci Reformy psychiatrické péce a snaZili se prosazovat
lepsi a systematickou péci o maminky.

Vétsina aktivit spolku i naddle bézela diky dobrovolnické praci zapojenych Zen. Jiz druhym rokem jsme
ale méli moZnost zaplatit nasim koordinatorkam a peer konzultantkam i néco malo ve mzddach. Penize
jsme vtomto roce Cerpaly ze schvélené dotace z ESF CR, od Nadace Jistota od Komeréni banky,
spole¢nosti Portiva a soukromého darce. Déle jsme také mohli nasim klientkam hradit nebo alespon
pfispivat na psychologické konzultace.

Na Cinnost nasi organizace bylo mozné pfispivat i v ramci sbirek na , kde jsme za rok 2021
vybraly celkem 59 590 K¢ (35 090 K& ve sbirce ,,Usmév mamy do kazdé rodiny“ a 24 500 K& ve sbirce
,Prazské centrum Usmév mamy pokracuje”.


https://www.darujme.cz/organizace/1200493

Rozvaha

Zpracované v souladu s vyhlagkou Obchodni firma nebo jiny
¢&. 504/2002 ROZVAHA nazev G¢etni jednotky
Sb. ve znéni pozd&jsich predpisii ve zkrdceném rozsahu Osmév mamy, z.s.
ke dni 31.12.2021
(v celych tisicich Kg)
Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani G¢etni jednotky
V Olsinkach 2247
Brandys nad Labem-Stara
ICO
Boleslav
03452603 25001
Stav k Stav k
o - Cislo prvnimu dni | poslednimu
Dziagent Nazew ¥adku| cetniho | dni dcetniho
obdobi obdobi
A B. Kratkodoby majetek celkem 6 1010 478
A B.IL. Pohledavky celkem 8 566 31
A B.IIL Krétkodoby finanéni majetek celkem 9 432 447
A B.IV. Jind aktiva celkem 10 12 0
A AKTIVA CELKEM 11 1010 478
Stav k Stav k
e 5 Cislo| prvnimu dni | poslednimu
Oznateni Nazev ¥adku| Ocetniho | dni iéetniho
obdobi obdobi
P A. Vlastni zdroje celkem 13 22 315
P AL Jméni celkem 14 24 287
P Al Vysledek hospodareni celkem 15 -2 28
P B. Cizi zdroje celkem 16 933 163
P B.IIL Krétkodobé zdvazky celkem 19 123 162
P B.IV. Jind pasiva celkem 20 865 1
P PASIVA CELKEM 21 1010 478

Prévni forma G&etni jednotky
spolek

Predmét podnikani nebo jiné ¢innosti

podpora Zen s psychickymi poruchami

Okamzik |Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni |Podpisovy zaznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
sestaveni |Gcetni uzavérky ktera je Gc¢etni jednotkou
25.06.22

09:11

Vytiskl: Ing. Irena Tinkova
Vytisténo systémem ABRA Flexi.

1




Vykaz zisku a ztraty

Zpracované v souladu s vyhlaskou

¢ 504/2002

Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi

ke dni 31.12.2021
(v celych tisicich K¢)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

Obchodni firma nebo jiny
nazev Gcetni Jednotky
Usmév mamy, z.s.

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani Getni jednotky
V Olginkach 2247

|CO Brandys nad Labem-Stara
Boleslav
03452603 25001
Oznaceni Nazev V(?islo ‘!-.Ilavni Hof!)odéfské Celkem
radku| €innost €innost

A. Néklady 1 780 39 819
Al Spotfebované ndkupy a nakupované sluzby 2 538 39 577
Al Osobni naklady 4 242 0 242

Néklady celkem 10 780 39 819
B. Vynosy 11 653 196 849
B.l. Provozni dotace 12 580 o] 580
B.IL. Prijaté prispévky 13 60 0 60
B.1II. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 13 196 210

Vynosy celkem 17 653 196 849
(EY Vysledek hospodareni pred zdanénim 18 -127 157 30
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 19 -127 157 30
Prévni forma G&etni jednotky spolek

Predmét podnikani nebo jiné Cinnosti

podpora Zen s psychickymi poruchami

Okamzik
sestaveni

25.06.22

09:18

Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni
G&etni uzavérky

Podpisovy zaznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
ktera je Getni jednotkou

Vytisténo systémem ABRA Flexi.
1

Vytiskl: Ing. Irena Tinkova




Velké podékovani si zaslouzi vSichni vySe zminéni lidé, ktefi svou dobrovolnou praci umoznuji
fungovani Usmévu mamy. Diky nim se dostavaji k maminkam, které to potfebuiji, diileZité informace
i psychickd podpora ve velmi naro¢ném obdobi.

Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.

Sidlo organizace: V OlSinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem
Predseda spolku: Ing. Veronika Kubrichtova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo uétu: 2000779324/2010

Webové stranky: www.usmevmamy.cz


mailto:veronika@usmevmamy.cz

