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Vyrocnizprava 2024

Uvodni slovo

Je to asi poprvé, co se mohu za rokem 2024 ohlédnout, protoze prolitl v hektickém tempu, které
zatim nechce ubrat na sile. Rok 2024 se nesl ve jménu novych dechl a novych smérd. Do nasich
Zivotu se vratila konference Duse mamy, rozjeli jsme novy projekt Mother mind friendly,
prestéhovali nase prazské centrum do novych prostorl na Praze 3. Olomoucky kraj ziskal diky
nasi nezastavitelné kolegyni Rence Banasové centrum klinické psychologie, které se
specializuje na materskou psychiku. Podarilo se nam udélat prvni krok ke stabilizaci nasi
regionalni sité podpory, patym rokem udrzet chod prazského centra, aby bylo snadno dostupné
pro zeny v tézkych chvilich. A zakladni podptrna péce zlstala i nadale pro Zeny bezplatna,
protoze na cesté zpatky k sobé by nemély stat zadné prekazky navic. Uz tak je to tézké. Jsme
dilezitou souc¢éasti nové inscenace opery Jenifa, kterad tentokrat upozorfiuje na to, jak narocné
materstvi mize byt.

Diky stédrému darci se nam povedlo rozjet projekt, ktery dava dohromady veskeré znalosti,
které jsme za dobu naseho plsobeni nasbirali. UZ ted postupné poustime do svéta prvnidrobné
ovoce a zjistujeme, Ze toho vime hodné. Postupné vytvarime novou sérii $koleni a budou i nové
informacni materialy. A moznainéco vic.

A skoro bych zapomnéla - oslavili jsme 10 let
fungovani! Svizné, v poklusu, ale s krdsnym dortem,
ktery nechaly Uzasné Zeny z Usmévy vyrobit.

Kdyz to tady sepisuju, vidim, ze pfestoze jesté neni
nas centralni tym v pIné sile, mdme toho za sebou (i
pred sebou) mnoho. A protoZe pracujeme

v obklopeni skvélych lidi, které zene kupfedu touha
vytézit z vlastnich tézkych chvil maximum pro
ostatni v podobné situaci, je to po vétsinu Casu
hlavné radost.

Veronika Kubrichtova
Zakladatelka a predsedkyné Vyboru



Hlavni ¢innosti spolku je

podpora zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim
ajejich blizkych osob

podpora zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s matefstvim
osveéta zamérena na materske psychické obtize

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem

Rok 2024 byl pro Usmév mamy rokem pomalého navratu k fungovani tymu vedeni po baby
boomu minulého roku. Zarover i tento rok se nase fady rozriistaly ve véech tymech po Ceské
republice, vCetné Prahy. Kazdy rok se k nam pfidava mnoho zen, které si samy prosly
poporodnimi tézkostmi, aby svou zkusenost predaly dal a pomohly tak novopecenym maminkam
k vidiné lepsich zitrkd. A jak jejich déti rostou, vraci se mnoho z nich do svych plvodnich
zaméstnani a poporodni tézkosti a Usmév mamy zlstavaji jen etapou v jejich Zivotech. Za
pfekonani poporodnich tézkosti jsme samozfejmé rady, zaroven bychom si mnohé z nich rady
udrzely i nadale. A tak se snazime, jako kazdy rok, najit finance na nase fungovani, abychom

alespon malou ¢ast z nich mohly zaplatit.

Mnoho Zen s nami at tak ¢i onak drzi kontakt i nadale, at jiz v osobni roviné nebo pfes sledovani
nasich socialnich siti, $ifeni osvéty ¢i pres zapojeni se do malych projektl jako jsou napf.
charitativni trhy. Je mezi nami mnoho zen, které s namijsou jiz roky, za coz jsme nesmirné rady.

Vedeni Usmévu mamy zlistava v roce 2024 nadale ve stejném sloZeni:

e Predsedkyné Vyboru spolku je Veronika Kubrichtova. Veronika netinavné pokracuje
pravé ve shanéni penéz na fungovani spolku, fidi strategické aktivity a bojuje za
zviditelnéni organizace a naseho tématu.

e Mistopredsedkyné Vyboru spolku je Lucie Ko¢ova. Ta se jizmnoho let stara o chod
prazského centra. V roce 2024 se k ni pfidava intenzivné i Adéla Sedlakova, kterajis
chodem centra pomaha. Pfidavaiji se i dalsi kolegyné, které stoji v prvnilinii pfi kontaktu s
klienty centra. Patfi mezi né senior peer konzultantky Chrisa Sebova, Kamila Jankesova
a Veronika Zidlicka a mnoho dalgich peer konzultantek, které pomahaji s naslednou péé&i
formou peer podpory.

e Dalsi mistopfedsedkyné Vyboru spolku je Veronika Hanusova. Ta se vroce 2024 vraci s
batoletem po boku k fizeni regionalnich aktivit a podili se na fundraisingu spolku a
finan¢nim planovani.

e Dalsi&lenka Vyboru je Veronika Sismova. Veronika, také s batoletem po boku, dal
pomaha a spoletné s Adélou Sedlakovou urcuje grafickou identitu celého Usmévu
mamy. Vytvafriilustrace, spravuje socialni sité a podili se na chodu organizace.

e Posledni¢lenkou je Vyboru je Renata Banasova. Renata dal neinavné pokracuje v
navazovanim spoluprace v Jihomoravském kraji, zorganizuje, a nakonec se i jako
herec¢ka Ucastni opery Jendfa v Moravském divadle Olomouc, kde je téma poporodnich
tézkosti hlavnim motivem hry. Renata také rozjizdi svou vliastni praxi Centrum dusevni



rovnovahy C-DuR v Olomouci a to se stava partnerskym pracovistém spolku Usmév
mamy.

e Posledni ¢lenkou vedeni je Adéla Sedlakova, ktera sice neni zapsana v rejstriku, ale je
jeho pInohodnotnym Clenem, a kromé vSech vySe zminénych aktivit také skvélym
projektovym manazerem.

Pro ¢innost Usmévu mamy jsou nepostradatelné i nase regionalni tymy, které poskytuji zenam s
psychickymi potizemi pfimou podporu po témér celé Ceské republice.

Vroce 2024 v jejich ¢elech staly:

V Libereckém kraji jizdruhym rokem ak¢ni a vzdy vesela Katefina Vytlacilova.
V Plzeniském kraji nase stélice Kristyna Petrakova.
V Kralovéhradeckém kraji jiz druhym rokem klidna Adriana Bazantova.

V kraji VysocCina Jana Sldamova.

Stredocesky kraj a Praha patfi pod prazské centrum, které vede Lucie Ko¢ova.

V Jihomoravském kraji se novou hlavni koordinatorkou stava nase dlouholeta

kolegyné psycholozka Sylvie Zemanova.

V Olomouckém kraji pak nové do vedeni nastupuje mlada krev Katefina Hrbatova.

Ve Zlinském kraji pokraCuje nadale ak¢ni a napadita Lucie Ruskova.

e V Moravskoslezském kraji je hlavni koordinatorkou dalSich z nasich dlouholetych
kolegyn Monika Kubankova.

e Ceské Budgjovice a Tabor, kde dlouhou dobu fungovaly dvé buriky Usmévu mamy,

se vroce 2024 slougily pod jednu a vznika tak Usmév mamy Jihoéesky kraj, ktery

vede Jana Kovarikova.

Zregionalni sité, ktera pomaha rozvijet celou organizaci a posouva nelnavné nase téma dal,
je nezbytné zminit dalsi kolegyné.

Barbora Mikyska spole¢né s Katefinou Stanovskou Fidi v roce 2024 nové vznikly projekt ,Mother
mind friendly”, ktery v porodnicich Agel na Moravé podporuje zeny, které v téchto porodnicich
porodily a vyskytly se u nich poporodni obtize.

S rozvijenim spoluprace s dalsimi organizacemi a odborniky pomaha Katefina Vytlacilova a Adéla
BydZzovska. Obé se také zapojuji do péce o nade regionalni tymy.

Marta Kouba Stiglitz a Veronika Peroutkova jsou sty&nymi diistojniky pro organizaci externich
Skoleni. Samotna skoleni pak jsou pod taktovkou Gabriely Cabrnochové, Sofie Slavikové, Kamily
Jankesové, Sylvie Zemanové Ci Klary Pavelkove.

0 nabor novych lidi do Usmévu mamy se nadale skvéle stara Lenka Zelinger, o jejich proskoleni
pak stejné tak dobfe Veronika Zidlicka.

V osvété u praktickych lékarl pokracuje Jana KrzyZzankova.
S konferenci Duse mamy nam vydatné pomohla Petra Chlopcikova.

S celym chodem organizace pak nezi$tné pomahalo mnoho dal$ich zen i muzd. VSichni si
zaslouzi velké podékovani, protoze bez nich by to neslo.
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Spoluprace vroce 2024

Rok 2024 je rokem novych spolupraci i novych smérd.

Program Mother mind friendly

Diky spolupraci se skupinou AGEL vytvarfime novy model pé¢e o dusevni zdravi zen v porodnicich
a postupné do néj zapojujeme prvni porodnice. ZaloZeny je na mnoha pilifich, z nich jeden

z nejdllezitéjsich tvori Uzka spoluprace s lidmi, ktefi v porodnicich pecuji o Zzeny. Hlavni tvlrkyni
a odbornou garantkou nového modelu je nase kolegyné Renata Banasova. Ddlezitymi Zenami
tohoto projektu pak byly v roce 2024 Barbora Mikyska a Katefina Stanovska.

NOVY MODEL

Q PECE 0 DUSEVNI
/| ZDRAVI ZEN

" V TEHOTENSTVI
A PO PORODU

0 AGEL 0O a AGEL AGEL AGEL
SN Sliseatn. Shes Shee $ Yemoe

Vlastni dortiky jako forma podpory

Krasnou podporu pro nas nachystala provozovatelka Leli's Cupcakes Lenka, ktera ma vlastni
zkugenosti s psychickych trapenim. Usmév mamy tak ziskal poprvé ve své historii vlastni dortik.
Lenka se pak nasledné stala hostem naseho pravidelného vysilani Matefska psychika v troskach
- pfibéhy nazivo.
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V Unoru 2024 startuje spoluprace, ktera pfinese pro nas nebyvaly zplsob osvéty.
prizvalo Usmév mamy ke spolupraci k novému nastudovani opery Jeji

pastorkyfa. Rezisérka Veronika Kos Loulova se rozhodla propojit prozitky zen zdob Janacka s
témi souCasnymi, i tenkrat byly zeny pod tlakem spole¢nosti, o nékterych vécech se nemluvilo,
a to ¢asto dohanélo zeny do krajnich situaci a stavl. Stejné jako dnes, kdy se poporodni deprese
nenosia spole¢nost tlaci zeny ¢asto do kouta. Po prvnich setkanich s rezisérkou bylo jasné, ze
toto zpracovani bude opravdu jedinecné. Zazni v ném totiz pfibéhy redlnych zen, které se staly
plnohodnotnymi vystupujicimi. Pét statecnych Zen se zkuSenosti se tak vrhlo na svou divadelni

kariéru.

Predstaveni mélo premiéru 15. listopadu a nasledné bylo i soucasti festivalu Janackovo Brno
2024. Predstaveni vyvolalo svym neotfelym pristupem rfadu emotivnich ohlast, a to jak

v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. S ohledem na jeho osvétovou slozku je to tim
nejlepSim moznym vystupem.


https://moravskedivadlo.cz/cs
https://moravskedivadlo.cz/cs

JenCfa? Opravdu? Upravy Janatkovy
opery provokuji i v Bré

JENUFA PRO SILNE POVAHY

Revolucni Jenufa:
Feministicky pohled
na Janacka

It would be an exaggeration to speak of a scandal, but the fact is that after the performance of
Jeniifa, some audience members expressed their displeasure by booing (while others were
bravoing, though the majority gave a polite applause to show their approval, appreciation,
reservation, or perplexity).

Vroce 2024 vzniklo v Olomouckém kraji specializované pracovisté klinické psychologie C-Dur,
které se zaméruje na zeny v raném materstvi. " I
|

.
4

,
; -

Pribéh se zacal psat vdubnu 2019. Pfesné 30. 4., v pfedvecer
kampané ke Svétovému dni dusevniho zdravi matek nam ‘
prostfednictvim formulafe u nas na webu napsala Renata Banasova,

7e ma chut rozjet aktivity Usmévu mamy i v Olomouckém kraji. Slovo '
dalo slovo a v tom okamziku zacal rdst systém podpory pro mamy, A
které trapi psychika, i zde. l

-
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Renca patfi mezi lidi, pod jejichz rukama kvete vse, Ceho se "
dotknou, proto olomoucka burika zahy rozjela i ostravskou bunku.
Renca:

e Rozjela spolupraci s porodnici ve Fakultni nemocnici Olomouc.
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e Udélala nabor mezi studentkami psychologie, které se zapojily do ginnosti Usmévu
mamy. A dnes mnohé z nich poskytuji psychologickou podporu pravé Zzenam po porodu.
Do té doby nebyvalé.

e Udélala nabor mezi studentkami porodni asistence a zapojila je do pfimé podpory zen.
A opét. Mnohé z nich dnes poskytuji oporu Zzenam v porodnicich.

A takhle mlzeme pokracovat do nekonec¢na. Renci nad$eni a energie nas natolik uchvatily,
Ze se stala soucasti vedeni Usmévu mamy a zaroven dalezitym ¢lovékem v nasich zivotech.

Kromé nezkrotné energie Renca oplyva i vysokou odbornosti. Je to klinicka psycholozka s
mnoha vydifenymi diplomy. Ma za sebou dva psychoterapeutické vycviky i roky praxe. Auz5 let
se intenzivné vénuje pravé zenam v obdobi téhotenstvi a po porodu. Pfesto patfi mezi odborniky,
ktefi se neprestavaji ptat. Snazi se porozumét a nespokoji se jen s obecnymi teoretickymi ramci,
které ne vzdy davaji v kontextu konkrétnich pribéhl smysl.

Renata Banasova, klinicka psycholozka se specializaci na psychické potize v raném materstvi
zavrsila v roce 2024 svlj zapas s administrativnimi démony a oteviela soukromé zdravotnické
zarfizeni ,Centrum dusevnirovnovahy”, zkracené ,C-dur”. Protoze mollové tony jsou krasné na
poslech, ale zivot je sladsi v durovych téninach.

Usmév mamy se stava oficialnim partnerem nového odborného pracoviété a spole¢né budeme
brousit a ladit péci, dokud do ni nedame vse, co pravé mizeme.

Usmé&v mamy mé od této chvile v Olomouci fyzické zazemi. Vznika tak v poradi druhé centrum
Usmévu mamy. To znamena peer podporu v krasném prostiedi i mnoho podp(irnych skupin.

| vroce 2024 jsme pokracovali ve spolupraci se spole¢nosti Hero Czech & Slovakia, a to formou
osvétovych pfednasek pro odborniky, ktefi pecuji o Zeny v téhotenstvi a po porodu.
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Utuzujeme vztahy uvnit¥ Usmévu

Foceni' v novém praZském centru

Cinnost v roce 2024

Osvéta
Konference Duse mamy

Po 4 letech se vracime ke své vlastni konferenci Duée mamy a rovnou slavime i 10 let Usmévu
mamy. Oslavy to nejsou pompézni, protoze konference nam dava zabrat, nakonec se i pfes

drobné nesnaze vydafrila. Velkou posilou pro nas byla kolegyné Petra Chlopc&ikova, kterd se
s Usmeévem na rtech starala snad o v&e.
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Oficialni ¢ast se konala v Senatu Parlamentu CR pod zastitou pani senatorky Miluge Horské. O jeji
konani pravé s Senatu se zaslouzil nas sprateleny kolega v boji za lepsi prostfedi pro lidi

s dusevnimi obtizemi Zbynék Roboch. Moderovani se ujala Kristina Kloubkova, ktera se sdilenim
sveho vlastniho pribéhu postarala o velmi uvolnénou a otevienou atmosféru. V publika nas
podpofila Iva Frahlingova.
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Uvolnéna baby friendy ¢ast se konala o kousek dal v Malostranské besedé. Diky podpore
spole¢nosti ROSSMANN se nam podafilo vytvofit prostfedi, ve kterém matefstvi neni zadnou
pfekazkou. Na konferenci se kojilo, poslouchalo s détmi v narucii odpocivalo s détmi uprostfed
balonk( po boku. Probéhla i modni prehlidka znacky YaxiTaxi.

22. e /mdm MALOSTRANSKA BESEDA
PROCJETAKK?EHKA?& PREDNAgKOVA CAST

‘l‘ Tereza Tara Mgr. et. Mgr Gabriela Cabrnochova
| rezisérka psychoterapeutka

‘ ) _ Mgr. Renata Banasova o B i
» klinicka psycholozka MUDr. Kr'ftyna Leskova
1 feditelka C-DUR ' W oynekolozka

Mgr. Katarina Pabistova
psycholozka a
psychoterapeutka

Mgr. Slavomir Farkas
rodinny a parovy terapeut

MUDr. Antonin Kolek

psychiatr MUDTr. Jifi Vejmelka

odbornik na mikrobiom

Alzb&ta Samkova, DiS.
porodni asistentka

www.dusemamy.cz

Vice informaci o konferenci je k dispozici na webovych strankach

10


http://www.dusemamy.cz/
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Socidlni sité a weboveé stranky

| vroce 2024 jsme vénovali velkou pozornost tvorbé obsahu na socialnich sitich (Instagram &
Facebook), abychom posilovali nasi komunitu a $ifili osvétu o dusevnim zdravi matek. Nase usili
v tomto roce vedlo k vyznamnému ristu - prekrocili jsme hranici 15 000 sledujicich na
Instagramu, pfiCemz nase aktivita a dosah i nadale rostou.

Druhy obsahu, ktery jsme sdileli:

Autentickeé pribéhy

Osvétova kampani

Edukacni pfispévky

Vizualné pfitazlivé grafiky, demonstrujici, Ze ,nej$tastnéjsi” obdobi mlze byt zaroven

psychicky narocné

e Kratké videa a animované vizudly (Reels), které zachycovaly kazdodenni realitu matek
- od humoru az po vazné momenty. Tento format dosahoval vysokého poctu zhlédnuti
a prispival i k ristu komunity

e Informace o nasich on-line i off-line aktivitach

usmevmamy

usmevmamy
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Usmév mdmy na akcich

Také v roce 2024 jsme byli vidét na nejréiznéjsich mistech po celé Ceské republice. U¢astnili
jsme se festivald, trhi a mistnich akci, kde jsme méli svlj stanek, i odbornych setkani, kde jsme
vedli prednasky a workshopy. Stihli jsme usporadat historicky prvnidobroc¢inny Bazarek s
Usmévem, ktery se konal v prazském centru.
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Kazda z téchto pfilezitosti nam umoznila potkat se s lidmi tvafi v tvar, sifit osvétu o dusevnim
zdravi matek a pfedstavit, co délame.

Zadny z téchto drobnych stfipkl by nebyl mozny bez nekone&né energie nasich akénich zen.

Jsou to prave lidé, kdo tvofi organizaci, a my mame velké Stéstiv tom, ze jich mnoho skvélych

mame.

CHARITATIVN]
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Vyrocni zprava 2024

Krehka materskd psychika v médiich
Opét se nam dafilo $ifit téma matefské psychiky i v médiich, a to na mnoha frontach
Ukézka vystupl:

e https://www.flowee.cz/civilizace/13407-psychicke-potize-po-porodu-nepodcenujte-je-v-
poradku-ziskat-nazor-vice-odborniku

e https://www.youtube.com/watch?v=8MkbbNUhCeg&ab_channel=eMimino

e https://www.youtube.com/watch?v=9sl h7AEtIMo&ab_channel=Bleskpro % C5%BEeny

e https://www.metro.cz/praha/ne-kazda-matka-ktera-sdili-uspechy-prizna-co-vse-ji-staly-
rika-zakladatelka-organizace-usmev-mamy.A241014_170842_metro-praha_mijafi

e https://www.novinky.cz/clanek/domaci-jako-viktorka-u-splavu-dusevni-potize-
cerstvych-matek-mohou-byt-velmi-zavazne-precitlivelost-to-neni-40493693

e https://positiv.cz/business/zdravotnictvi/porodnice-nemocnice-agel-novy-jicin-
spolecne-s-organizaci-usmev-mamy-posiluji-peci-o-dusevni-zdravi-zen-v-tehotenstvi-a-
ranem-materstvi/
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https://www.flowee.cz/civilizace/13407-psychicke-potize-po-porodu-nepodcenujte-je-v-poradku-ziskat-nazor-vice-odborniku
https://www.flowee.cz/civilizace/13407-psychicke-potize-po-porodu-nepodcenujte-je-v-poradku-ziskat-nazor-vice-odborniku
https://www.youtube.com/watch?v=8MkbbNUhCeg&ab_channel=eMimino
https://www.youtube.com/watch?v=9sLh7AEt9Mo&ab_channel=Bleskpro%C5%BEeny
https://www.metro.cz/praha/ne-kazda-matka-ktera-sdili-uspechy-prizna-co-vse-ji-staly-rika-zakladatelka-organizace-usmev-mamy.A241014_170842_metro-praha_mjafi
https://www.metro.cz/praha/ne-kazda-matka-ktera-sdili-uspechy-prizna-co-vse-ji-staly-rika-zakladatelka-organizace-usmev-mamy.A241014_170842_metro-praha_mjafi
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-jako-viktorka-u-splavu-dusevni-potize-cerstvych-matek-mohou-byt-velmi-zavazne-precitlivelost-to-neni-40493693
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-jako-viktorka-u-splavu-dusevni-potize-cerstvych-matek-mohou-byt-velmi-zavazne-precitlivelost-to-neni-40493693
https://positiv.cz/business/zdravotnictvi/porodnice-nemocnice-agel-novy-jicin-spolecne-s-organizaci-usmev-mamy-posiluji-peci-o-dusevni-zdravi-zen-v-tehotenstvi-a-ranem-materstvi/
https://positiv.cz/business/zdravotnictvi/porodnice-nemocnice-agel-novy-jicin-spolecne-s-organizaci-usmev-mamy-posiluji-peci-o-dusevni-zdravi-zen-v-tehotenstvi-a-ranem-materstvi/
https://positiv.cz/business/zdravotnictvi/porodnice-nemocnice-agel-novy-jicin-spolecne-s-organizaci-usmev-mamy-posiluji-peci-o-dusevni-zdravi-zen-v-tehotenstvi-a-ranem-materstvi/
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Ne kazda matka, ktera sdili ispéchy, prizna, co vse
ji staly, rika zakladatelka organizace Usmév mamy

& Filip Jarosevsky
15. ijna 2024 4:08

Zakladatelka a predsedkyné organizace Usmév mamy Veronika Kubrichtova se jiz
péknou radku let vénuje podpore Zen s psychickymi potizemi béhem téhotenstvia po
porodu. Sama si prosla tézkym obdobim poporodnich tizkosti, coz ji pfivedlo k myslence
vytvorit organizaci, ktera by nabizela odbornou i emocionalni pomoc dal$im Zenam
prozivajicim podobné situace. Jeji osobni zkuSenost s poporodni depresi ji ukazala, jak
tézkeé je najit v téchto chvilich pomoc. Az psychiatricka péce ji pomohla nalézt znovu
rovnovahu, coz ji inspirovalo k tomu, aby podporovala Zeny, které prochazeji podobné
narocnymi obdobimi.

Vase fotky z Prahy

v i
15.6.2202518:30 15620251313

Dalii fotky

Televize a podcasty
Reportaz z prazského centra pro Praha TV. Ke shlédnuti na:
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https://prahatv.eu/zprava/cesta-z-deprese-spolek-usmev-mamy-na-zizkove-nabizi-pomoc-zenam/?fbclid=IwY2xjawLImHNleHRuA2FlbQIxMQABHjfkp9-hDAQo412-XrYv_2VV8uXssmlHAeyj6pFIhGGAhJg8141_S5naGN1v_aem_RHUVH3_ydOx--_Q-wWjCoA
https://prahatv.eu/zprava/cesta-z-deprese-spolek-usmev-mamy-na-zizkove-nabizi-pomoc-zenam/?fbclid=IwY2xjawLImHNleHRuA2FlbQIxMQABHjfkp9-hDAQo412-XrYv_2VV8uXssmlHAeyj6pFIhGGAhJg8141_S5naGN1v_aem_RHUVH3_ydOx--_Q-wWjCoA
https://prahatv.eu/zprava/cesta-z-deprese-spolek-usmev-mamy-na-zizkove-nabizi-pomoc-zenam/?fbclid=IwY2xjawLImHNleHRuA2FlbQIxMQABHjfkp9-hDAQo412-XrYv_2VV8uXssmlHAeyj6pFIhGGAhJg8141_S5naGN1v_aem_RHUVH3_ydOx--_Q-wWjCoA
https://prahatv.eu/zprava/cesta-z-deprese-spolek-usmev-mamy-na-zizkove-nabizi-pomoc-zenam/?fbclid=IwY2xjawLImHNleHRuA2FlbQIxMQABHjfkp9-hDAQo412-XrYv_2VV8uXssmlHAeyj6pFIhGGAhJg8141_S5naGN1v_aem_RHUVH3_ydOx--_Q-wWjCoA

Vyrocnizprava 2024

Cesta z deprese: Spolek Usmév mamy na Zizkové nabizi pomoc zenam

w

DALSI VIDEA

Veronika Kubrichtova v podcastu Maminka.

Ke shlednutizde:

[ V) »

Prehrét po... Sdilet

@ VouTube

Lucie Ko¢ova v podcastu eMimino.

Ke shléednutizde:

eMimino.cz

#rozhovor

LUCIE KOGOVA
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https://www.youtube.com/watch?v=9sLh7AEt9Mo
https://www.youtube.com/watch?v=9sLh7AEt9Mo
https://www.youtube.com/watch?v=8MkbbNUhCeg
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Usmév mamy a jeho zeny se objevil také ve Stiepinach na TV NOVA.

Osvétova kampan ,Pro¢ mi to nikdo nerekl?”

Na zacatku kvétna 2024 jsme spustili osvétovou kampafi ,Pro¢ mi to nikdo nefekl?”, ktera byla
pfedevsim zaméfena na obnazeni realnych vyzev matefstvi a demystifikaci spoleCenskych
o&ekavani. Kampaii se odehravala na Instagramu a Facebooku Usmévu mamy a méla tyto hlavni
rysy:

Sdileli jsme autenticka vyznani matek, které odhalily, Ze pocit zahlceni, potfeba uniku nebo
nutnost obratit se 0 pomoc jsou pfirozené a ne tabu. Text otevfené vyzdvihl, ze ,je v pofadku,
kdyz vam ujedou nervy... a udélate si chvili jen pro sebe”

Prispévky byly provazeny Citelnymi grafikami a citacemi kliCovych vét, které zaujaly praveé svou
upfimnosti a bezprostfednosti. Obsah vyvolal silnou odezvu - Zeny reagovaly dojetim
i otevienosti, mnohé sdilely své zkuSenosti a posilily tak vzajemnou podporu komunity.

Nejkrasnéjsi
Zivotni obdobi
vypada jinak

nekonci porodem

e~
o .
ixbs | s
Partnerstvi ¢ekd \ =
zkouska ohném

Zivot se mize
obréatit vzhlru
nohama

Na silu
to neurve$

Kojeni neni
automaticka
dovednost

Péce o sebe
neni rozmar,
ale nutnost!

Slovo ,,nevyspani”
nabude novych
rozmérd

Svétovy den dusSevniho zdravi matek 2024 p ,;\ﬁ Yima™

G
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Novy videospot

Ve spolupraci s filmovou fakultou Zlinské univerzity vznikl videospot, ktery vyuzivame na
socialnich sitich, webu a v nasich prezentacich na akcich. Za bezplatnou spolupréaci na spotu
dékujeme skvelym here¢kam z Moravského divadla Olomouc, uzasné Kristiné Kloubkové a nasim
state¢nym kolegynim.

https://www.youtube.com/watch?v=KIUEWNEWQIY&ab_channel=%C3%9Asm%C4%9Bvm %C3
%Almy_official

Kdyz materstvi rozrazidvere do temnoty=*

Vzdélavame se

Vroce 2024 se nadale vénujeme rozsifovani znalosti tymu, nejcastéji formou online Skoleni.
Jsou to interni vzdélavaci akce vedené odbornikem na dané téma, které se setkavaji s oblibou a
velkym zajmem o Ugast napfi¢ celym tymem Usmévu mamy.

VIDELAVANI TYMU - 2024

@® UNOR Prvni psychologicka pomoc

® BREZEN Diagn6za deprese

@® DUBEN Co a pro¢ testovat v matefstvi

@ KVETEN Matefsky vztek

® RiJEN Otazky a odpovédi v peerovani

@® PROSINEC Jak nekvalitni strava ovliviiuje psychiku
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https://www.youtube.com/watch?v=K1UEWNEWQlY&ab_channel=%C3%9Asm%C4%9Bvm%C3%A1my_official
https://www.youtube.com/watch?v=K1UEWNEWQlY&ab_channel=%C3%9Asm%C4%9Bvm%C3%A1my_official

Abychom udrzely kvalitu sluzeb a také pecovaly o tym pfimé podpory, pofadame intervize -
celorepublikové a regionalni. Setkavame se pravidelne kazdy mésic. Tym prazského centra ma
navic supervize pod vedenim Jifiho Macha viz nize.

Mezi nase hlavni aktivity vzdy patfila a patfit bude pfima podpora zen, které se v téhotenstvi
nebo v matefstvi potykaji s psychickymi obtizemi. Soustavné tak udrzujeme, rozsifujeme a
kultivujeme celorepublikovou podparnou sit. V roce 2024 byla dostupné ve 12 ze 14 Eeskych
krajl.

Za regionalni pé¢i Usmévu mamy stoji vice nez 100 zen, vétsina z nich pracujicich na dobrovolné
bazi, zato véechny nelinavné a s neutuchajici touhou pomoci novopecenym rodi¢dm.

V nékterych krajich stoji cela péCe na jedné nebo dvou konzultantkach, nékteré bunky jich Citaji i
vice nez deset. Za rok 2024 tyto skvélé tymy podpofFily celkem 432 osob.

2024 - rok pfesunt

Vroce 2024 se nasemu centru naskytla skvéla prilezitost posunout se bliz centru Prahy. Velké
diky za to patfi pani mistostarostce Prahy 3 Nikol Krouzek, ktera nadsené buduje svou vizi Prahy
3 jako Ctvrti vstricné k rodinam a jejich potfebam. Na jafe probiha prvni schliizka a v 1été uz se
stéhujeme do zrenovovanych prostor Prahy 3 na Blahoslavové ulici. S koncem prazdnin nase
nové centrum otvirame a uz na podzim vime, ze to byla dobra volba - osobni akce a skupinky se

pini a klientky chvali dobrou dostupnost.

Vroce 2024 se na nové misto pfesouvaji také osobni supervize - schazime se na nové adrese v
HoleSovicich a jelikoz se v supervizi pod citlivym vedenim Jifiho Macha objevuji Casto prvky
arteterapie, jméno ulice Umélecka nam prijde pfihodné.

A do tretice jesté jeden presun - spoustime novy objednavaci systém pres platformu Medevio,
ktery se nam brzy osvédci a nabidne lepsi komunikaci s klientkami a flexibilnéjsi planovani
konzultaciv prazském centru.

V prilb&hu roku poradame nebo se Ugastnime réiznych akci, kde prezentujeme poslani Usmévu
mamy - probéhl Bazarek s Usmévem, jsme na velikono&nich trzich CEZ nebo tieba Karlinskych
dnech dusevniho zdravi. Ze mame v Usmévu $ikovné zeny potvrzuje i to, ze mnoho z nich
nenabizi jen svou Ucast, ale i vlastni rukodélné vyrobky, které jdou na odbyt.
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| nadale poskytujeme vétsinu nasich sluzeb klientkam zdarma - vstupni konzultace, peer
konzultace, besedy, podplrné skupiny i vétsinu dalSich skupinovych aktivit.

Rady nasich peer konzultantek a stazistek rozsifuji dalsi &tyFi skvélé zeny pripravené predat
svou zku$enost, pfipadné i profesni znalosti z oblasti terapie ¢i socialniho poradenstvi.

Vroce 2024 jsme podali pomocnou ruku vice nez 400 klientkam. Na financovani prazského
centra se podilely hlavné dotace z MPSV Rodina a Magistratu hl. m. Prahy, dale individualni darci
a podpora pfes Darujme.cz.

Projekt Usmév mdmy patfi celé rodiné Il - podpora od MPSV

V roce 2024 prispéla velkou mérou pfispéla k ¢innosti naseho prazského centra také podpora od
MPSV. Diky ni jsme stabilizovali chod centra, vytvofili zaklad stdlého tymu a poskytujeme soustavnou
podporu. Péci se snazime tvofit na miru kazdé klientce a bofime veskeré bariéry, které mohou stat
mezi rozhodnutim vyhledat péci a skute€nou pomoci.

Celkovy ptispévek: 789.402,5 K¢

3 /ﬂ\i Q Q mpsv

2024 - Projekt Usmév mdmy pro rodinu - podpora od Magistrdtu hlavniho mésta Prahy

Diky podpore Magistratu hlavniho mésta Prahy jsme obdrzZeli 346 000 K¢ na zajiSténi provozu centra.
Konkrétné je pres tento projekt financovdna junior peer podpora, terapeutické poradenstvi a prace
projektového manazera.

Celkovy prispévek: 346.000 K¢

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

2023 - 2024 - Projekt Konzultace pro téhotné a maminky ohroZzené rozvojem psychickych
obtizi - podpora od nadace CEZ

Od Nadace CEZ organizace obdrzela pfispévek ve vy$i 96.000,- na psychologické konzultace a peer
konzultace provedené nad ramec konzultaci pokrytych v ramci dotace MPSV Usmév mamy patfi celé
rodiné a Magistratu hl. mésta Prahy. Z pfispévku bylo pokryto celkem 240 hodin peer podpory a 215
psychologickych konzultaci. Prispévek byl ¢erpan v roce 2023 a 2024.

Celkovy prispévek: 96.000 K¢



LLL)

NADACE CEZ

Vystupy ¢innosti prazského centra

Pocet podpory v hodinach podle ¢innosti:

Telefonicka podpora peer

konzultantky 367 450
Vstupni pohovor s vedouci

centra 196 255
Podpirna skupina 228 148
Schlzka s peer konzultantkou 76 39
Vzdélavaci akce 17 N
Skupinové aktivity 29 18
Psychologicka konzultace 819 586

Diky podpore Lukase Bilka jsme v roce 2024 odstartovali projekt na systematizaci nasich
znalosti o problematice matefské psychiky. Za dobu plsobeni jsme nacerpali mnoho zkusenosti
aznalosti, které je potfeba dat dohromady a zacit na nich stavét.

DOTAZNIK PRO ZENY, KTERE NA ZACATKU MATERSTVI POTRAPILA PSYCHIKA

V roce 2024 fungoval spolek Usmév mamy diky podpote individualnich, firemnich a nada&nich
darc, stejné jako diky podpore od MPSV a Magistratu Praha.

Prostfednictvim platformy Darujme.cz podpofili darci Usmév mamy &astkou 401,705 K&.

Cinnost Usmévu mamy 283 283,00 K¢&
Cinnost centra Usmév mamy Praha 106 160,00 K¢
Usmév mamy Moravskoslezsky kraj 300,00 K¢
Usmév mamy Zlinsky kraj 2 000,00 K¢
Usmév mamy Kralovéhradecky kraj 301,00 K¢




Konference Duse mamy v Senatu 6 001,00 K&
Usmév mamy Olomoucky kraj 3660,00 K&
Celkem 401705,00 Ké

Dale nas podpofrili:

o LukasBilek

e Nadace Pomoc na cesté vzh(ru
e Hero Czech & Slovakia

e ExxonMobil Czech Republic

e Cernanabilé

e AdalSidrobnidarci

Nadace CEZ 55 500,00 K&
Magistrat 346 000,00 K¢
MPSV 789 402,50 K¢
Nadace Pomoc na cesté vzhlru 360 000,00 Ke
Dary 272 250,36 K¢
Celkem 1823 152,86 K¢&

Moc dékujeme véem lidem, ktefi se tento rok podileli na aktivitach Usmévu mamy - a ze jich bylo!
Kromé usmévacek samotnych také dékujeme jejich partnerdim, rodinam a véem podporujicim
dusim v jejich okoli. Diky nim totiz mohou svitit na cestu Zzenam a rodinam, kterym cesta

potemnéla.
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Financni zprava, zprava o hospodareni

Rozvaha
¢ m«m' o rrA Usmév mamy 2 5 zapsany spolek
Lo
ROZVAHA
ke dni 31.12.2024 Brandys nad Labem-Stard Boleslav
(v celych tisicich K¢) 25001
Ic
3452603
Oznadeni [AKTIVA Cislo Bené Geatni obdobi Minuié GZ. obdebi
e T Karexoe Netto Netto
a b 1 2 3 4
- - T R

AKTIVA CELKEM (702 + 03+ Q7 + 12) = 13| 001 2482 o Hk g__-.m&;
A Pohiadavky za upsany zékladni kapital Q02
8 Dicuhodoby majetek (t. 04 a2 06)| 003 0 0
B Diounodoby nehmatny majetek 004
81l Diauhcdoby hmotny majetok 005
] Dlounodoby finandni majesek 006
c Obazns aktiva it 08.a2 11)| 007 P | AR5
c | |Zascby Doa
ch Dlouhodobé pohledavky 009
c Kratkodobé pohledavky 010 1 “11 45
c.w Kratkodoby finanéni majetek o1 24593 2493 a7
D1 Casové rozidani 012 0
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Oznateni |PASIVA Cisk3 | Staw v baznem dter abdobi | Stav v minulém uet. ondobi
a b s 5 6

PASIVA CELKEM (114 + 20 + 25)| 013 2482 1017

A Viastl kapaai (¢ 1632 19)| 014 2149 883

Al Zakiaoni kapitsl 015 2149 883

A Kaptalové fendy 016

AL Rezervni fandy, nedélteiny fond a ostatni fondy ze ziskuy 017

AV Vysladek hospodaten] minulycn let 018

v k hospodaleni bezného Gtetniho obdobi (+1-) b
(101-15-16-17- 18 - 20 - 25) = f 40 vykazu Ziskuy @ ztraty

8 Cial 2droje it 210220 c20 [T A TRARE ) Al R e Ry

B1 Rezervy 021

(s Dicuhodabé 2avazky 022

|a. " Kratkodobe zaveaxy 023 333 134

8w Bankovnl Uvéey 8 wpomod 024

c | Casove rozliseni 025

Pozn
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VoA Zisku & ity
pode Fifichy & 2
vyhiadky L. SOAZIE 3b.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2024

Hazew, sidio a pravni forma aéemi

jednoiky

Usmév mamy, z.5. zapsany sp

VW olSinkach 2247

Brandys nad Labem-Stara Bole

{v celych tisicich KE) 25001
Udetnl jadnotia dorudl: IéD
1 x prislutnému finanénimu organu
034528032
. Cinnost
Oznadeni TEXT g:jﬂf'u Hlawni | Hospodafskd | Cetkem
5 i 7
a. Haklady 1
Al Spotfebovane nakupy a nakupowane sioy 2 1 227 1227
AL Zméany stavu zazob viasini Snnosl 3 akivace 3
AL Csobni naklady = 2112 2112
A V. Dané a poplatky 5 1 1
AV, Cstatni naklady g T 7
AL Cdpisy, prodany majstek, tworba a pouzRi rezeny 7
a opravmych polodek
ALV Poskytnuie plispvky 8
AV Dafl z prgmed ]
Hakkady celkam Soucet AL 32 ANV 10 3347 3347
B. vynosy 11
E.L Provozn| dotace 12 1137 1137
E.IL Pfjate pispeviy 13 1628 1629
E. L Triby za viastnl vykony a za zood| 12 564 11 575
B.IV. Cstatnl wynosy 15 1B 18
B.V. Tréby z prodele maetiu 15
Vynosy celkem [outetBLa BV | 17 3347 11 3358
Vysledek hospodafen! pfed zdanénim EAT-(r10-£9) | 13 11 11
Vysledek hospodafen] po zdandni F18-r3| 19 11 11

Seslaveno dne:

D6.04.2025

Hanuiova

Podpisovy Zaznam statstamiho organu acetni jednotky
Nens podplsavy vZor fyZicks os0by, Kier |2 usetnl jeanotkou

ING. VEronika s s

St 2071080 77 T T+ T

Fravnil forma US| jecnoty
zapsany spolek

Ffedmet podnlkani
podpora Zen s psychickymi porucham

Paam.:




Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.
Sidlo organizace: V OlSinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem

Vybor spolku: Veronika Kubrichtova, Veronika Hanugova, Lucie Ko¢ova, Veronika Sismova,
Renata Banasova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo Gétu: 2000779324/2010

Webové stranky:


mailto:veronika@usmevmamy.cz
http://www.usmevmamy.cz/

