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Rok 2025 byl podobné bleskurychly jako ty minulé, ale poprvé mdzu fict, Ze vidim trochu jiny
druh rstu. Ne do vSech stran, ale ke kofenlm. K zakladu, ktery organizaci udrzi pfi zivoté, i kdyz
venku Fadi vichfice. A to je pro nas nesmirné dilezite.

Tim hlavnim kofenem jsou a vzdy budou lidé v Usmévu mamy. Mame silné jadro Zen, které uz
nemuseji po nocich vydavat sveé posledni sily na dobrovolnickou praci, protoze to, co dfiv délaly

nemUze zadnéa organizace dlouhodobé fungovat, at si kdo chce co chce fika.

Letos se nam konecné podafilo posilit financovanii v dalSich krajich a v péti z nich vznikla
profesionalni sit pfimé podpory. Stabilni tym nadSenych zen vznikl také v naSem prazském
centru. Zarok jsme podpofily vice nez 1000 rodin, ale pofad plati, ze nase pomoc je pfedevsim
lidska. Nase skvélé koordinatorky a peer konzultantky Casto dokazou i nemozné — vyjedou za
zoufalou mamou, obvolavaji odborniky tak dlouho, dokud se nepodafi najit termin, nebo spolu s
partnerem hledaji ten nejjemnéjsi zplsob, jak Zené v tézké chvili nabidnout pomoc.

Ajesté jedna dilezita véc. Lidé nejsou Ihostejni. Zalezi jim na tom, aby se Zenam dostalo
pomoci. Nas prispévek o tom, jak poznat Zenu, ktera potfebuje pomoc, mél jen na Facebooku
pFes 362 000 zobrazeni. Casto se ndm ozyvaji babigky, partnefi, tchyné nebo pratelé — zkratka
lidé, ktefi Zendm stoji po boku a chtéji védeét, jak jim byt nablizku. A pravé to nam davé velkou
nadeéji.

Veronika Kubrichtova
Zakladatelka a pfedsedkyné Vyboru



Nasim poslanim je podporovat zeny v celém obdobi raného matefstvi tak, aby mély dostupnou,
laskavou a srozumitelnou oporu pfi péci o své dusevni zdravi i pfizvladani psychickych obtizi.
Pomahame jim citit se v materstvijistéjsia méné samy. Usilujeme o prostredi, které zenam
ulevuje, posiluje jejich vlastni zdroje a pomahé snizovat zatéZ spojenou s timto citlivym Zivotnim
obdobim.

Rok 2025 byl pro Usmév mamy rokem dal$iho réistu, promén i posilovani zazemi. Vedle pfimé
podpory zen jsme se dal vénovaly rozvoji organizace, odbornému ukotveni sluzeb, praciv krajich
i novym projektdm. Za tim v&im stoji tym Zen, které do Usmévu mamy ptinaseji odbornost,
energii, zkuSenost, a hlavné velky kus srdce.

Vedeni Usmévu mamy z{istava v roce 2025 nadale ve stejném slozeni:

V Cele organizace stoji pfedsedkyneé spolku Veronika Kubrichtova, ktera se dlouhodobé
vénuje strategickému fizeni, rozvoji organizace a jejimu verejnému ukotveni.
Vyznamnou roli v kazdodennim fungovani ma také Lucie KocCova, ktera zajistuje chod
prazského centra a podili se na vedeni pfimé péce.

0 pécio lidi v tymu, HR agendu, fungovani krajskych tymd i ¢ast finan¢niho a provozniho
fizeni se stara mistopredsedkyné spolku Veronika HanuSova.

DdleZitou soucasti sir§iho vedeni je také Renata Banasova, klinicka psycholozka,
psychoterapeutka a odborna garantka spolku. Ta do organizace pfinasi odborny ramec,
metodické vedeni pfimé péce i rozvoj spoluprace s dalSimi profesionaly a institucemi.
Kreativnia projektovou linku organizace posiluje Adéla Sedlakova, ktera propojuje
projektoveé fizeni s pfimou praci s klientkami a zaroven se podili na tvorbé vizualnich i
praktickych vystupl organizace.

Komunikaci znacky, marketingovou strategii, spravu webu i digitalni prezentaci

vede Veronika Sigmova.

Nezastupitelnou roli ma také nase regionalnisit. V roce 2025 staly v ¢ele krajskych tymd Zeny,
které ve svych regionech zajiStovaly dostupnost podpory pro Zzeny s psychickymi obtizemiv

téhotenstvia po porodu a soudasné pomahaly rozvijet celé nase téma napfi¢ Ceskou republikou.

v Libereckém kraji pokracovala Katefina Vytlacilova

Plzensky kraj vedla Kristyna Petrakova

Kralovéhradecky kraj Adriana Martincova

Stfedocesky kraj a Prahu zastfeSovalo prazské centrum pod vedenim Lucie Koc¢ové
v Jihomoravském kraji se nové vedoucirole ujala Josefina Kralova

v Olomouckém kraji dale pokracovala Katefina Hrbatova

ve Zlinském kraji Lucie Ruskova

Moravskoslezsky kraj vedla Monika Kubankova

ajizni Cechy Jana Kovarikova

VSechny nase hlavni koordinatorky do své prace davaji veliky kus svého srdce a zkuSenosti.



Za stabilnim fungovanim organizace stoji i silny podplrny tym. O G¢etnictvia financni
administrativu se starala Renata Jindrova. Administrativni podporu, registrace na akce a
kazdodenniorganizacni zazemi zajiStovala EliSka Farnikova a Renata Vodickova. Intervize peer
konzultantek vedla Zuzana Bilkova. O propagaci, komunikaci a marketingovou podporu se vedle
vedeni starala také Magdaléna Novakova. Do péce o krajské tymy se v tomto roce

zapojuje Katefina Vytlacilova, nabor novych ¢lenek zajistuje Lenka Zelinger a jejich

progkoleni Veronika Zidlicka. Rozvoji spolupraci a $koleni na Moravé se vénuje Katefina
Hamernikova.

Dulezitou soucasti nasi prace je i vzdélavani. Externi $koleni a kurzy pomahaiji zajistovat Katefina
Vytlagilova, samotna sSkoleni pak vedou zejména Sofie Slavikova, Lucie Muchova a Gabriela
Cabrnochova. V osvété smérem k praktickym Iékaidm pokracuje Jana Kryzankova.

Samostatnou a stale vyznamngjsi kapitolou roku 2025 byl dalSi rozvoj sluzby Mother Mind
Friendly. Na jejim vedeni se podilela pfedevsim Barbora Mikyska, ktera projekt fidila spole¢né
s Renatou Banasovou a Veronikou Hanusovou.

A za v§im timto vyétem jsou samoziejmé i dalsi zeny a muzi, kteti se podileji na chodu Usmévu
mamy, podporuji nase aktivity, pomahaji s organizaci akci, komunikaci, péciirozvojem celé
organizace. Pravé diky nim mize byt nase pomoc dostupna, lidska a odborné ukotvena zaroven.
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Také vroce 2025 jsme rozvijely program Mother Mind Friendly porodnice, ktery propojuje péci o
psychické zdraviZzen v béZném provozu porodnic. Ve spolupraci se skupinou AGEL a Fakultni
nemocnici Olomouc tak pokracujeme v budovani dostupnéjsi a citlivéjSi podpory pro Zzeny po
porodu.



V Olomouckeé regionu se rozjela velmi dilezita spoluprace s Lékarskou fakultou UPOL. Diky
otevienému pristupu fakulty jsme mohly sdilet dllezité informace se stovkou lékafl a studentd
mediciny. Nase skvélé kolegyné Renata Banaskova, Lenka Kristlova a Bara Mikyska prFinesly
teorii, ale i praktické navody, jak k této citlivé problematice pfistupovat.

Rok 2025 je rokem Jendfy a spoluprace s . To, co nase zeny
poctivé trénovaly v roce 2024, ted opakované sklizi bouflivé ohlasy jak nadsené, tak
znepokojené. Pod taktovkou Veroniky Kos Loulové zkratka vzniklo silné dilo, jak ma byt. Do
Olomouce se vydavaji celé delegace zen, jimz zalezi na tom, aby se dalSim zenam dobfe zilo.

Jen(fa se stala takeé dilezitou postavou nasi kvétnové osvétové kampané.



https://moravskedivadlo.cz/cs

Co ma spolec¢ného improvizacni divadlo a matefstvi?

Neda se na néj poradneé pripravit, ale musite konat, jako byste pfipravena byla.
Je potfeba mit se na pozoru a v mziku reagovat.
A musite zvladnout i to, co se zdanlivé zvladnout neda.

Napada vas dali? Nas ano - vytézek z improviza&nich zapast mezi Sumperkem a Olomouci
podpofil Usmév mamy a s nim i zeny, na které se sneslo improviza¢nich vyzev matefskych az
pfilis mnoho.

Mockrat dékujeme skvélé here¢ce s velkym srdcem, Jana Posnikova.

Diky neutuchajicimu nasazeni nasi zlinské koordinatorky Lucky Ruskové jsme se staly ddleZitou
soucasti Zlin Film Festivalu. Lucka nasi U¢ast shrnula nasledovné:

.Letos si z festivalu odndsim silné sdéleni: kdyZ se Zeny spoji, d&ji se velké véci. Nas stdnek Usmévu
mamy se opét stal bezpeénym pfistavem pro maminky, které védi, Ze u nds najdou porozumeni,
prijeti a sdileni s nékym, kdo md podobnou zkusenost - s PEER konzultantkami.

Nékteré maminky nas letos vyhledaly cilené. Se slzami v o¢ich a divérou, kterou v nas vlozZily, jsme
byly ¢asto jediné komu se kdy svéfily. A to je na jednu stranu krdsné... a na druhou stranu smutné.
Protoze pravé socidlni opora v téhotenstvi a po porodu je kli¢ova - a mnoha Zenam zoufale chybi.

| pfes vitr, dést a zlomeny stan jsme se znovu postavily na nohy - doslova. Diky festivalu, ktery ndm
zapdjcil novy stan, jsme mohly zGstat na znackdch a byt oporou tém, které ji potrebuji. Rada bych
také vyzdvihla, jak kli¢ova je multidisciplindrni spoluprdce organizaci v nasem kraji. Na konferenci
poradané poradenskym a krizovym centrem se to potvrdilo v praxi - setkdni odbornik( z riznych
oblasti, ktefi pecuji o dusevni zdravi déti, ndm dalo mozZnost predstavit i nasi organizaci.

Bylo pro nds ddlezité upozornit na to, Ze psychickd pohoda déti se zacind u jejich maminek.
Obzvldst v téhotenstvi a po porodu - kdyZ se nejen vyviji plod, ale také vznikd a upevriuje se vztah
mezi matkou a ditétem. Neni tfeba pfipominat, Ze praveé prvni roky Zivota jsou z vyvojového
hlediska naprosto zdsadni.

Celé nase festivalové plisobeni jsme zavrsily pfedstavenim Usmévu mdmy v détském $apité a
velmi silnou predndaskou nasi kolegyné MUDr. Jany KrzyZdnkové na téma ,KdyZ stres (ne)konéiu
mamy”. Téma, které rezonovalo nejen mezi maminkami, ale i mezi pfitomnymi tatinky.

Velké diky patfiiprojektu Animami, ktery prostfednictvim animovanych snimk( otevrel otdzky
rodicovstvi tak, jak ho zndme my - radostného, ale i ndro¢ného a chaotického.

A na zavér dékuji za spoluprdci se zlinske_matky, s kterou jsme usporadaly Odpoledne pro mamy,
které bylo zavr§eno srazem zlinskych "sirén".

Uz ted'se tésime co pfinese ZFF 2026.”


https://www.facebook.com/profile.php?id=61571140284617&__cft__%5b0%5d=AZaT1uNaXTK6CFSFu_cZRTRA87vlIwnxYOGJ8Z7Y68445C_BTS0XaYPvEvVHeKFi7IAcA0VFMZ7mEf5dfLLxzs0udzrb0M3LFpwkHUhxDCgv1wRZpXxFybNXiQRTZFZrsnHC_HPzPL8jnkuLsn0x3LWY0mNnbxjnt2LKh3it4MmW-Hr6pgYgUSi_pHQThB-hcsg&__tn__=-%5dK-R

Partnerstvi se specializovanym pracovistém klinické psychologie

Vroce 2024 vzniklo v Olomouckéem kraji specializované pracoviste klinické psychologie C-Dur,
které se zaméruje na zeny v raném materstvi, které je od té chvile nasim strategickym odbornym
partnerem. | v roce 2025 toto partnerstviintenzivné rozvijime.

B T
ot ‘ -
éo‘?' individudIni krizova P
N7 peer konzultace - _ .~ intervence
¢ Terapeutické .
P, ) o i skupiny y
_,-'svepomocne podpurne_,: pSvchoterapie

skupiny “Zkrocena

Ja a muj porod
poporodni deprese”

; i psychodiagnostika
3 _ predporodni
8 hologicka
, Prevence, osvéta psychologickd & oo
~, PAPTAVA < pojistovnou

* :
zdarma VzP, CPZP, RBP, ZPMV

----------
------------
.............
----------------------



Socialni sité

Také vroce 2025 jsme vénovaly systematickou pozornost tvorbé obsahu na socialnich sitich
(Instagram a Facebook), které zlistavaiji klicovym nastrojem pro budovani komunity a Sifeni
osvety o dusSevnim zdravi matek. Nase aktivity v této oblasti dale posilovaly dosah organizacei
zapojeni sledujicich. Komunita na Instagramu i nadale rostla a prekrocila hranici z pfedchoziho
roku, pfiGemz jsme zaznamenaly stabilni narlst interakci i sdileni obsahu.

Druhy obsahu, ktery jsme v roce 2025 sdilely:
autentickeé pfibéhy Zen se zkusenosti s dusevnimi obtizemi v matefstvi
edukacni prispévky pfinasejici srozumitelné informace a podporu

vizualné pfitazlivé grafiky upozornujici na kontrast mezi o¢ekavanim ,$tastného obdobi”
ajeho realnou psychickou naroc¢nosti

kratka videa a animované formaty (Reels), které zachycovaly kazdodenni realitu matek -
od odleh¢enych momentd po vazna témata

pravidelné sdileni informaci o nasich on-line i off-line aktivitach, akcich a mozZnostech
podpory

O]
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Usmév mamy na akcich

Jako kazdy rok jsme se zapojily do Fady akci napfFic¢ republikou, kde jsme meély moznost setkavat
se s verejnosti, sdilet zkuSenosti a Sifit osvétu o dusevnim zdravi v materstvi.

Ugastnily jsme se dnl otevienych dveti ve spolupracujicich porodnicich, kde jsme byly v pfimém
kontaktu s nastavajicimii cerstvymi maminkami. Nase témata jsme pfinasely také na kulturnia
komunitni akce, jako je Zlin Film Festival, Letni filmova Skola Uherské Hradisté nebo festival
Mezi ploty.

Setkavaly jsme se s vefejnostiiv ramcilokéalnich akci, napfiklad na vanocnich trzich v Olomouci
nebo béhem Karlinskych dnd pro dugevni zdravi. Odbornou rovinu jsme rozvijely také Gc¢astina
sympoziu spole¢nosti AGEL.

USMEV MAMY NA AKCICH V ROCE 2025
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KFehka materska psychika v médiich

V roce 2025 jsme pokracovaly v otevirani tématu duSevniho zdravi matek i v médiich. Diky
spolupraci s novinafi, televizi, rozhlasem i podcasty jsme mohly pfiblizovat realitu materstvia
ukazovat, ze mluvit o psychickych obtizich je v poradku.

Nase témata se objevila napfiklad v online médiich jako Flowee nebo CNN Prima News, ktera
upozorfiovala nato, jak ¢asté jsou psychické obtize po porodu a proc¢ je dllezité je
nepodcenovat.

Vystoupily jsme také v pofadu Sama doma Ceské televize a navazaly spolupraci se serialem
Ulice, ktery pomohl priblizit téma poporodnich depresi Siroké verejnosti.

Ddlezity prostor pro sdileni dostaly i podcasty a rozhlas - napfiklad na platformé Moje
psychologie, v podcastu To (ne)zvliadnu sam nebo v rozhovoru pro Cesky rozhlas Dvojka.

Ulice
9. 247 2025 - @

Vanda v Ulici nasla odvahu pojmenovat své trapeni. . & Priznala poporodni depresi a
rozhodla se vyhledat pomoc — a vy mdZete také! i .- Podporu vdm poskytne napfiklad orga...
Zobrazit vic

TV.NOVACZ
Trpite poporodnimi depresemi? Nenechte to zajit tak daleko jako Vanda v Ulici
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https://www.flowee.cz/rodina-a-deti/15870-hranice-v-materstvi-kde-konci-pece-a-zacina-sebezniceni?fbclid=IwY2xjawRRo-NleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA81MTQ3NzE1NjkyMjgwNjEAAR50AtRbz_t_cmrE4YOrjnq6IeoiWPktWgkfFryjKUTvkD2P5p4d4H8qG5nkug_aem_-IL_Z6fQ2c2_Z2liRTjn1A
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/225562220600068/?fbclid=IwY2xjawRRodFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBPWTFmVDRYT251aXBoZ05Vc3J0YwZhcHBfaWQPNTE0NzcxNTY5MjI4MDYxAAEeJpx42joocPVtHM9YQOsC6suE7_UCT4UP5DhZE03iIxQFAOJtEUagvQlxwWw_aem_QY75OSy1c_xD7nV5w13yvQ
https://tv.nova.cz/porad/ulice/video-bonus/128702-trpite-poporodnimi-depresemi-nenechte-to-zajit-tak-daleko-jako-vanda-v-ulici?utm_content=fbulice&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawRRo4JleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA81MTQ3NzE1NjkyMjgwNjEAAR5qB_gfKVwmCfFCCLjg1QI25dwJfBYzJVy-3v2OUy0sAZfSg0SjqyVPA_gAzw_aem_jzMI-Ll8h2ZNu-Rh_Ow34g#Echo
https://www.mojepsychologie.cz/clanek/videa-a-podcasty/moje-psychologie/mela-jsem-pocit-ze-je-se-mnou-muj-syn-neustale-v-nebezpeci-rika-veronika-kubrichtova-1224
https://www.mojepsychologie.cz/clanek/videa-a-podcasty/moje-psychologie/mela-jsem-pocit-ze-je-se-mnou-muj-syn-neustale-v-nebezpeci-rika-veronika-kubrichtova-1224
https://www.youtube.com/watch?v=iIaPNX9Fk3c
https://dvojka.rozhlas.cz/host-hana-hetlinger-z-organizace-usmev-mamy-9355443?player=on

Osvétova kampan

V kvétnu 2025 jsme realizovaly osvétovou kampan u prilezitosti Svétového dne duSevniho zdravi

vyzveé #podporamamy.

Kampan originalné propojovala téma duSevniho zdravi matek s motivy znamych literarnich a
dramatickych dél. Prostfednictvim postav, jako je matka z Polednice, Jenlfa z Jeji pastorkyné
nebo Viktorka z BabiCky, jsme ukazovaly, Ze psychické obtize v matefstvi nejsou novym
fenoménem, ale objevuji se napfic historii.

Vyznamnou soucasti kampané bylo propojeni s operou Jenlfa v Moravském divadle Olomouc,
kteravznikla ve spolupraci s nasi organizacia pracuje s autentickymi vypovédmizen. Do kampané
se zapojily i herecky a tvlrkyné inscenace, které pfinasely soucasny pohled na matefstvi a
spolecensky tlak.

Jednotlivé vystupy pracovaly s otazkou ,Mohlo to dopadnout jinak?’ a oteviraly témata
psychického vycerpani, poporodnich obtizi i vlivu okoli. Sou¢asné jsme sdilely konkrétni
doporuceni, jak rozpoznat mamu, ktera potfebuje pomoc, a jak ji podpofit.

Kampan byla doplnéna o zapojeni vefejnosti prostfednictvim sdileni vlastnich zkuSenosti s
podporou v matefstvi. Cilem bylo pFfispét k destigmatizaci duSevnich obtizi v matefstvi a posilit
vnimani, ze véasna podpora mizZe zasadné zménit pribéh zeny ijejirodiny.

»POJD SI PRON, TY POLEDNICE)
POJD, VEM SI HO ZLOSTNIKA.%

& Kytice, K.ikch

LVIKTORKA SE POSADILA NA BREH
HLEDELA DO VODY A ZPIVALA

TICHOU, SMUTNOU PISERN.*

[

MOHLO TO DOPADNOUT JINAK? MOHLO TO DOPADNOUT JINAK? MOHLO TO DOPADNOUT JINAK?
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Také v roce 2025 jsme se vénovaly pribéznému vzdélavani tymu a dal$imu rozsifovani
odbornych znalosti. NejCasté&ji jsme se setkavaly v ramci internich online vzdélavacich okének,
ktera vedli odbornici na vybrana témata dulezita pro nasi pfimou podporu i celkové fungovani
organizace.

V prdbéhu roku jsme se vénovaly napfiklad socialni a socialné-pravni podpore Zen, metodé

EMDR, krizové intervenci v praxi, budovani psychické odolnosti nebo tomu, jak pomaha projekt
Nepanikaf. Oteviely jsme také spoleénou diskuzi nad hodnotami Usmévu mamy a na konci roku
probéhla interni Skoleni zaméfena na psychické obtize v raném matefstvi a krizovou intervenci.



Abychom udrzely kvalitu naSich sluzeb a zaroven pecovaly o tym pfimé podpory, pokracovaly
jsme takeé v pravidelnych intervizich na celorepublikové i regionalni urovni. Setkavani probihala
kazdy mésic a zlstavaji dllezitou souc¢asti podpory nasich konzultantek i sdileni zkugenosti
napfi¢ tymem.

Vroce 2025 se aktivné zapojujeme do tvorby lepsSiho systému péce o matefskou psychiku.
Jsme soucasti:

Pracovni skupiny Pacientské rady pro dusevni zdravi
Platformy pro lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim pod Ministerstvem
zdravotnictvi

Aktivné také pfispivame ke vzniku Unie pro dusevni zdravi - stfesni organizace pro lidi se
zkuSenosti s duSevnimi obtizemi.

Mezi nase hlavni aktivity vzdy patfila a patfit bude pfima podpora zen, které se v téhotenstvi
nebo v materstvi potykaji s psychickymi obtizemi. Soustavné tak udrzujeme, rozsSifujeme a
kultivujeme celorepublikovou podpdrnou sit. V roce 2025 byla dostupna ve 12 ze 14 ¢eskych
krajd.

Prace regionalnich koordinatorek

Za regionalni pé¢i Usmévu mamy stala v roce 2025 rozsahla sit vice nez 220 Zen, které se
podilely na podpote novopecenych rodiél napti¢ Ceskou republikou. Vyznamna &ast této péce
je stale nesena na dobrovolnické bazi, i kdyz se v roce 2025 podafrilo v péti krajich ¢ast
regionalnich aktivit ¢aste¢né finanéné podpofit diky prostiedkim z MPSV. Ve zbyvajicich
regionech byla péce i nadale zajiStovana pfevazné dobrovolnicky.

Regionalni tymy maji rdznou podobu i velikost — nékde péce stoji najedné ¢i dvou
konzultantkach, jinde ji zajistuji poCetngjsi skupiny zen. Spolec¢né maji jedno: velké nasazeni,
lidskost a odhodlani byt oporou Zenam a rodinam v naro¢ném obdobi. V roce 2025 tyto tymy
podpofily celkem 645 Zen a jejich blizkych.

Centrum Praha 2025

Vroce 2025 se dale zabydlujeme na Praze 3 a potvrzuje se, ze pfesun byl spravnym krokem.

0 nasem centru je v méstské ¢asti slySet. Informujeme o nasSich akcich v Radni¢nich novinach
Prahy 3, u¢astnime se odborného setkani k potfebam rodin, kde se propojujeme s dalSimi
organizacemi. Objevujeme se také v osvétove reportazi o poporodnich potizich v serialu Ulice a
v nasem centru natacime reportaz pro radio Aplaus.

Nové prostory se osvédcily a i diky dobré dostupnosti roste zajem o nase aktivity. Pokracuji
zavedené skupiny Materské tézkosti a Zkrocena poporodni deprese, nové jsme pridali podplrné
skupiny Sila v kFehkosti a J4 a moje naro¢né dité. Zeny asto prichazejiis détmi, takze je u nas
nékdy opravdu zivo & .

Klientky se k ndm vraceji, coZ vnimame jako dllezitou zpétnou vazbu. Mdme radost, kdyz Zeny
postupem Casu pfichazeji s vétsim nadhledem a novou energii. Nej¢astéji vyuzivanou sluzbou



zUstava individualni peer podpora, ktera tvorizaklad nasi prace. Dafi se nam také vzdélavat
konzultantky a podporovat je prostfednictvim intervizi a externich supervizi.

Vroce 2025 také probéhly dva béhy KBT skupiny pro rodi¢e a dva béhy terapeutickeé skupiny Ja
a mdj vztek, které mély velmi pozitivni ohlasy:

,Podafrilo se vytvorit bezpeéné prostrfedi, kde Zddné téma nebylo tabu, mohly jsme odkryt zcela
sebe sama a nase myslenky a pocity. Zddny problém nebyl moc velky, maly, véechny byly
hodnoceny a prijimdany s otevifenou mysli. Nikdo se nikdy nemusel stydét za své slzy. Diky
skupinové terapii jsem méla mozZnost setkat se s pfibéhy Zen, které bych si pravdépodobné jinak v
Zivoté nevyslechla, nebot v této skupiné se mohlo jit opravdu na dren.”(KBT skupina)

.Zacala jsem vice vnimat sebe a diky tomu ¢asto nedojdu az do faze nicivého vzteku, ale stihnu z
néj véas zmizet. Kurz je pro nds vSechny pfijemné straveny ¢as a spole¢né se posouvdme. Diky
skupiné skvélych Zzen md kurz silu a rozhodné bych se nedokdzala takto posunout jen s pomoci
knihy a samostudia.”(Ja a mdj vztek)

Celkem jsme v roce 2025 podpofili 540 klientek, ozyvali se i jejich blizci hledajici pomoc a
informace. Provoz centra byl opét podpofen zejména dotacemiz MPSV Rodina a Magistratu hl.
m. Prahy a dary individualnich darcd, napriklad prostfednictvim platformy Darujme.cz, diky nimz
mUlzeme vétsinu sluzeb poskytovat zdarma.

Projekt Usmév mamy patfi celé rodiné Il - podpora od Ministerstva prace a socialnich
VEci

V ramci projektu Usmév mamy patfi celé rodiné Ill, podpoFeného dotaci MPSV v oblasti podpory
rodiny, jsme v roce 2025 realizovaly komplexni systém péce o Zeny v perinatalnim obdobia
jejich rodiny v Praze a Stfedo¢eském kraji. Mezi hlavni pfinosy projektu patfila pfedevsim vysoka
rychlost a dostupnost péce, ¢imz se podafilo zkratit dobu trvani nefesenych potizi a zmirnit
jejich dopad na stabilitu rodinného systému. Bezplatna forma sluzeb navic umoznila Cerpat
podporu i osobam v narocné financni situaci.

Klicove aktivity projektu zahrnovaly strukturované vstupnirozhovory, na které navazovala
individudlni peer podpora, terapeutické konzultace a pravidelna setkavani svépomocnych
skupin. Péce byla poskytovana osobné i distancné. Projekt se rovnéz soustredil na prevenci,
rozs§ifovani sité spolupracujicich odbornik(, konzultace pro blizké osoby a zvySovani povédomi
vefejnosti o duevnim zdravi rodi¢t formou osvétovych a destigmatizacnich aktivit. Nedilnou
soucasti byla také profesionalizace a soustavné vzdélavani naseho tymu primé péce.

Celkem jsme v roce 2025 v ramci tohoto projektu podpofily 411 klient(, kterym bylo poskytnuto 1
560 hodin pfimé podpory.

Celkovy prispévek: 1018 061,00 K¢&
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Projekt Usmév mamy pro rodinu v regionech - podpora od Ministerstva prace
asocialnich véci

V roce 2025 jsme také ziskaly dotaci od MPSV pro celorepublikovy projekt Usmév mamy v
regionech. Tato podpora nam v roce 2025 umoznila zajistit odbornou a rychle dostupnou péciiv
dal$ich krajich Ceské republiky. Bezplatna pé&e odstranila ekonomické bariéry, &imz se pomoc
stala dostupnoui pro rodiny v naro¢né financni situaci. PéCe a ¢innosti byly realizovany osobné i
distan¢né, tim se zvySila dostupnost pro klienty z odlehlejSich oblasti. Aktivity projektu
zahrnovaly strukturované vstupnirozhovory, individualni peer péci, podpdrné skupiny,
konzultace pro rodinu a blizké osoby, osvétové a destigmacni aktivity a pravidelné vzdélavani
regionalnich tymQ. Soucasti bylo také budovani a rozsifovani lokalnich siti spolupracujicich
odbornikd.

V ramci tohoto projektu bylo podpofeno 569 klientd, kterym bylo poskytnuto celkem 1392 hodin
primé podpory. Projekt probihal v 5 krajich - Liberecky, Olomoucky, Moravskoslezsky,
Jihomoravsky a Zlinsky.

Celkovy pfispévek: 907 021,00 Ké
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2025 - Projekt Usmév mamy pro rodinu Il - podpora od Magistratu hlavniho mésta Prahy

Diky podpofe Magistratu hlavniho mésta Prahy jsme obdrzely 335 000 K¢ na zajisténi provozu
prazského centra. V ramci projektu byla ¢astecné financovana prace peer konzultantek,
projektového manazera a administrativni asistentky, dale jsme z prostifedk( hradily také ¢ast
najemného a provoznich nakladd spojenych s uzivanim prostor.

Celkovy prispévek: 335.000 K¢

PRA[HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vystupy Cinnosti prazskéeho centra

Pocet podpory v hodinach podle ¢innosti:

Peer konzultace 737 150
Vstupni pohovor s klientkou 298 178
Skupinové aktivity 522 146

Psychologicka konzultace 350 66




Sluzba Mother Mond Friendly porodnice

Vroce 2025 jsme dale v porodnicich na Moravé a ve Slezsku rozvijely model pé¢e o duSevni
zdravi zen. Hlavni tvlrkyni a odbornou garantkou tohoto modelu je nase kolegyné, klinicka
psycholoZzka a psychoterapeutka Renata Banasova. Na jeho vedeni se dale podil eji psycholozka
Barbora Mikyska a mistopfedsedkyné spolku Veronika HanuSova.

Sluzba vychazi z vice nez desetiletych zkugenosti Usmévu mamy a nabizi porodnicim model
spoluprace, ktery umoznuje zavadét podporu dusevniho zdravi Zen do bézného provozu
jednodus$e, smysluplné a bez zbytec¢né administrativni zatéze.

Program Mother Mind Friendly porodnice stoji na tfech propojenych pilifich.

Prvnim pilifem je pécCe o klientky porodnice. Ta zahrnuje moznost rychlé psychické pomoci,
dostupnost senior konzultantky Usmévu mamy, rychlé pFedani zeny do navazné péée i podporu
personalu pfi pfedavani pacientek v rizikové situaci. Soucasti sluzby je napfiklad kontaktni
kartiCka s QR kédem propojenym pfimo na formular zadosti o pomoc, pfipravena pro konkrétni
nemocnici.

Druhym pilifem je podpora a vzdélavani personalu. Cilem je zvysit jistotu zdravotnik( v
komunikaci se Zzenami v citlivém obdobi, posilit jejich schopnost zvladat narocné situace a
soucCasne predchazet pretizenia vyhoreni. Soucasti spoluprace je zakladni proskoleni personalu
pro efektivni vyuzivani sluzby, odborné skoleni Jak pracovat s matefskou psychikou, kvartalni
setkavani nad kazuistikami, sdileni zkusenosti i zpétna vazba k navazné péci. Na konciroku je
spoluprace doplnéna souhrnnym reportem a dotaznikovym Setfenim mezi klientkami i
personalem.

TFetim pilifem je marketingova a regionalni podpora porodnice. Tato ¢ast spoluprace pomaha
posilovat obraz porodnice jako moderniho zafizeni s komplexni péci o Zenu a jeji psychické
zdravi. Zahrnuje distribuci informacnich material do ambulanci, u¢ast koordinatorky na dnech
otevfenych dvefi a dalich akcich, sdileni materiald Usmévu mamy se jménem konkrétni
porodnice, oznageni porodnice jako partnera Usmévu mamy i PR podporu spoluprace v regionu.

Pfinosem programu je nejen rychle dostupna pomoc pro Zeny, ale také vétsijistota zdravotnikd,
citlivéjsi péce, posileni dobrého jména porodnice a vytvareni prostfedi, ve kterém je duSevni
zdravi Zen vnimano jako pfirozena soucast kvalitni perinatalni péce. Velkou vyhodou programu je
také jeho jednoducha implementace do provozu a minimalni administrativni zatéz pro tym.

Vedle komplexni ro¢ni spoluprace nabizime porodnicim také jednorazove odborné Skoleni Jak
pracovat s matefskou psychikou a $koleni Komunikace se zenami. Ta jsou uréena zdravotnikdm,
ktefi chtéjilépe porozumeét psychickému prozivani zen béhem porodu a po ném, zlepsit
komunikaci v naro¢nych situacich a posilit svou schopnost citlivé reagovat na pretizeni, uzkost i
dalsi formy psychickeé zatéze.

V roce 2025 jsme v ramci programu Mother Mind Friendly pokracovaly v budovanitohoto modelu
péce ve spolupraci se skupinou AGEL a Fakultni nemocnici Olomouc. Tato sluzba pro nas
predstavuje dllezity krok k tomu, aby byla péce o psychické zdraviZen po porodu dostupné;jsi,
vCasnéjsia lépe propojena s béZznou zdravotni péci.



Diky podpore Lukase Bilka jsmeiv roce 2025 pokracovaly v systematické sbéru znalosti o nasi
problematice. Mame za sebou hloubkové rozhovory s 23 kli¢ovymi zenami z Usmé&vu mamy,
které se vénuji podpofe zen. Jejich sbér vedla s nasazenim sobé vlastnim Sylva Zemanova. Nas
dotaznik pro Zeny se zkuSenosti vyplnilo jiz 221 zen, je velmi zevrubny, proto nam pfinesl mnoho
zajimavych vhledd. Zacina se rodit nas vlastni koncept, v jehoZ centru stoji pohar mamy. Sbornik
znalosti jsme nazvaly Centralni mozek Usmévu. Vznikla nova $koleni a za&inaji se rodit standardy
peer podpory v raném materstvi. Pravé tato aktivita ve velkém pfispéla k vytvorenijednoho

z pevnych pili¥d Usmévu mamy.

P.0O HAREM A'MY;

O posledni kapka

muze byt drobnd
e

o
[ stasiontt 2L

V roce 2025 fungoval spolek Usmév mamy diky podpote individualnich, firemnich a nadaénich
darcu, stejné jako diky podpofe od MPSV a Magistratu Praha.

Prostfednictvim platformy Darujme.cz podpofily darci Usmév mamy éastkou 379.866 K¢&.

Cinnost Usmévu mamy 248 892,97 K&

Usmév mamy - centrum Praha 122 787,41 K&

Usmév mamy - Zlin 5970,60 K&




Ugel daru Celkova ¢astka

Usmév mamy - Jiho&esky kraj 963,00 K¢

Usmév mamy - Plzefisky kraj 288,90 K&
Usmé&v mamy - Olomoucky kraj 963,00 K&
Celkem 379 865,88 K¢

Dale nas podpofili:

Lukas Bilek

Nadace Pomoc na cesté vzhUru
Trivéze s.r.o.

EMKO IPC s.r.o.

a dalSi darci

Kampan na Doniu

Po dvou letech jsme v listopadu opét vypustily do svéta kamparfi na Doniu. Diky $tédré podpore
lidi kolem nas se podafilo vybrat 285.513 K& na podporu nasi ¢innostiv roce 2026.

Moc fandim. Je to tak dulezita

A diky vam bude i nadale!

Pfeji hodné sil do dal3ich let.
co nejvice maminek, které se

Casto myslim na to, jak moc jste mi Dékuiji! || usmivaji, protoZe je jim dobfe
na dusi.

Dékuju za sebe i za svou rodinu. Diky Vam jsem uvidéla
svétlo ve tmé a pFeZila nejhorsi obdobi ve svém Zivoté.

pomohly a pfeju hodné sil, abyste

hly pomahat dalgim a dl i alii
mony pomanateabin aida Prlspell jSte Vase préce je téZce nedocenénd,

moc vam za ni dékuji!

Vase pomoc je nevycislitelna.

Dékuji za vadi aktivitu a péci!

Diky Vam jsem tenkrat
nedopadla na Gplné dno.
Dékuji.

Sama vim, jaké to je, ale

D E K U J E M E Céstku 8395 K& Vam posildme spolu se

< tridou 1. A z Klvariova gymnazia v Kyjové.
Prosim pokratujte, Vidim v tom smysl! ] z c E L E H 0 Penize byly vybrany v rdmci charitativniho
A e 57 jarmarku a Zaci se rozhodli pfispét pravé
andélé na zemi. Drzim palce.
R s R D c E Vam. Pfejeme pokojné Vanoce.

[\/Eechny jsem hrdinky. Drzme spolu]

nedokazala jsem to Fict
nahlas. Posilam silu.

Byla jsem v tézkeé situaci, sice ne hned po porodu,
ale pozdéji, a na Usmév mamy jsem obrétila a peer
K ka Ver¢a mi moc pomobhla. Diky za vasi

Cinnost.

Bez Va3i pomoci by to bylo viechno
hem bolavéjsi a j3i.
Dékuji za celého srdce.

jsem jiz podruhé. Velmi si va$
pomoci vazim.

Moc drzim palce! Pfispéla }
i

Dékuji za to, co délate. V prvnich mésicich po porodu jste | | Protoze to Délte skvélou a obrovsky zasluznou praci, doufam,

byli muj jediny zachytny bod. Jen diky vam jsem méla co délate, 7e v ni budete moci pokracovat! Mama Jana,
pocit, Ze mi nékdo rozumi a chape, co se déje. Drzim déva smysl. ktera méla rozjezd matefstvi ok, ale vi, co jsou
palce, at se vam i nadéle dafi. Diky. psychické obtize.

donio.cz/usmevmamy2026 20 usmev marmy Donio
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Financovani prazskéeho centra

Zdroje financi Castka

MPSV 1018 061,00 K¢
Magistrat Praha 335 000,00K¢e
Nadace Pomoc na cesté 360 000,00 K&
Darci 73500,00 Ké
Celkem 1786 561,00 K&
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PODEKOVANI

Moc dékujeme vem lidem, ktefi se tento rok podileli na aktivitach Usmévu mamy - a Ze jich
bylo! Kromé Usmévacek samotnych také dékujeme jejich partnerim, rodinam a véem
podporujicim dusim v jejich okoli. Diky nim totiz mohou svitit na cestu Zenam a rodinam, kterym
cesta potemnéla.

N
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Zpracované s wyhlaSkou Usmév mamy, z.s. zapsany spolek

€. 504/2002 Sb. ve znéni
pozdéjSich pfedpisl

ROZVAHA
ve zjednoduSeném rozsahu Blahoslavova 227
ke dni 31.12.2025 Praha 3
(v celych tisicich Kg) 1300
Ic
3452603
Bézne Gcetni obdobi Minulé Gé. obdobi
Cislo
Oznateni | AKTIVA Fadky | Brutto Korekes Netto Netto
a b c 1 2
AKTIVA CELKEM (.02 +03 + 07+ 12)=F 13| 001 2130 0 2130 2482
A Pohledavky za upsany zakladni kapital 002 0
B. Dlouhodoby majetek (F. 04 a2 06)| 003 0 0 0 0
B. L Dlouhodoby nehmotny majetek 004 0
B. L Dlouhodoby hmotny majetek 005 0
B.IIL Dlouheodoby finanéni majetek 006 0
C. Obé&Zna aktiva (.08 az 11)| 007 2130 0 2130 2482
C.l Zasoby 008 0
C.IL Dlouhodobé pohledavky 009 0
C. Il Kratkodobé pohledavky 010 11 -1 11
C.IV. Kratkodoby finanéni majetek 011 2141 2141 2493
D. L Casové rozliseni 012 0
Oznateni | PASIVA 'L"Idbl-l(u Stav v b&Zném (cet. obdobi | Stav v minulém uéet. obdobi
a b facku 5 6
[
PASIVA CELKEM (F. 14+ 20+ 25)| 013 2130 2482
A Viastni kapital (F.15az 19)| 014 1779 2149
Al Zakladni kapital 015 1779 2149
Al Kapitalové fondy 016
AL Rezervni fondy, nedélitelny fond a ostatni fondy ze zisku 07
ALV, Vysledek hospodafeni minulych let 018
AV Vysledek hospodafeni béZného uéetniho obdobi (+-) 019
- (f.01-15-16-17 - 18- 20 - 25) = F. 40 vykazu zisku a ztraty
B. Cizi zdroje (F. 21 az 24)| 020 351 333
B.L Rezervy 021
B. Il Dlouhedobé zavazky 022
B. Il Kratkodobé zavazky 023 351 333
B.IV. Bankovni uvéry a vypomoci 024
C.l Casové rozligeni 025




Viykaz zisku a zirity Mazev, sidlo a pravni forma déetni jednothky

fpode Prilohy &2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY
vyhisky & 50412002 3. ve zkraceném rozsahu Usmév mamy, z.s. zapsany spolek
Blahoslavova 227/2
ke dni 31.12.2025 Praha 3
(v celych tisicich KE) 130 00
Dzetni jednotka dorusi: 10
1 x pfiglugnému finanénimu organu
03452603
Cinnosti
Oznateni TEXT Cislo Hlavni Hospodarska Celkem
fadku
5 6 7

[A. Naklady 1
™ Spoffebované nakupy a nakupované siufby 2 892 892
AL Zmény stavu zasob vlasini éinnosti a aktivace 3
CHIE Osobni naklady 4 3723 3723
A1V, Dané a poplatky 5 4 4
ALV, Ostatni naklady [ 20 20
A VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerva opravnych poloZek 7
A VL Poskytnuté piispévky 8
A VI Daf z pfijmii 9

Naklady celkem Soutet AL a2 A VIl 10 4539 4630
B. Vynosy 11
B.1 Provozni dotace 12 2260 2260
B. 1. Ffijaté pfispévky 13 1727 1727
ENIN Triby za viastni vykony a za zhoZi 14 603 132 735
B.IV. Ostatni vynosy 15 49 49
B. V. Triby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem SoutetB.l. aZ B.W. 17 4639 132 4771
c. Wysledek hospodafeni pfed zdanéni FAT-(F.10-7.9) 18 132 132
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni f.18-F.9 19 132 132

Sestaveno dne: i Podpisovy zaznam statutarnihe erganu Géetni jednotiy
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kierd je déeini jednotkou
Pravni forma uéetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:

zapsany spolek podpora Zen s psychickymi poruchami




Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.
Sidlo organizace: Blahoslavova 227/2, 130 00 Praha 3 - Zizkov

Vybor spolku: Veronika Kubrichtova, Veronika Hanugova, Lucie Kogova, Veronika Sismova,
Renata Banasova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo Gétu: 2000779324/2010

Webové stranky:


mailto:veronika@usmevmamy.cz
http://www.usmevmamy.cz/

